NHEAN DANH CHLT HIEU

NGUYEN CAN

Chir hiéu duwéi nhirng géc nhin xudi ngwoe

Trong thoi dai ngay nay, khi ban vé hiéu hanh trong hon nhén, thudng ngudi ta chi néi:
“DP3 qua roi cai thoi cha me dat dau con ngdi d6”. Bay gid, con cai 16n khon tu quyét dinh
moi chuyén, ké ca hon nhan. Cha me chi viéc dai dién nha trai (hay nha gai) tiép nhan cudc
hén nhan va nhitng nghi 18 dinh kém. Thé ddy, con cai di tu do quyét dinh mdi lwong duyén
ctia minh. Nhung cha me thi sa0? Mot ¢ ca si ni tiéng gan day khi me minh, von ciing 1a
mot nit danh ca, qua d61 md1 khoc ma noéi réng: “T6i hdi han vi di can me di budce nita. Me
vi t6i ma “danh” & vay nudi con sau khi chia tay bd t6i di ngay iy me con xudn sic”.
Quanh chung t6i, chuyén hai nguoi ban vin chuong tudi ciing U60, U70 rat yéu nhau. Anh
chi, nguoi thi goa chong, ké da ly di v van khong thé dén véi nhau chinh thire, dii ho rat
tam déc vé van chuong ciing nhu cudc doi, do hai bén cac con déu khong dong ¥, du chang
ai c6 tai san gi phai dé lai ma sg gy ra tranh chip ca! Pon gian 1a chung khéng mudn cha
hay me minh dén v&i nguoi khac, thé thoi! Hiéu thé nao khi ho ciing nhan danh chit hiéu
dé can tré cha me minh? Tht dit van dé néu nhitng dra con ma bi cha me cAm can thi
ching s€ hanh x1r ra sao?

Mot truong hop khac can suy ngam: Mot nha vin ndi tiéng bi tai bién nam 1iét mot chd, ba
vo thi bi alzheimer, khong biét gi hét, ca dén vé sinh co thé ciing khong 1am duogc, nhung
khi mot nguoi ban cua cha me khuyén nén dua ho vao vién dudng lao thi cac con phan ddi,
no6i lam thé thién ha di nghi chét, trach minh bét hiéu. Ching tha cir d& & nha riéng (ho
khong sdng cung cac con), rdi mudn ngudi dén vé sinh hay don dep. Nhan danh chit hiéu,
ho khong lam diéu 4y?

Chit hiéu thoi @ nay that la, c6 dra con muén ngudi gitp viée cho cha me réi theo dbi ho
qua camera ma khong hé ghé thim. Mot 6ng giam ddc ma chung toi biét tir chd lam viée
cach noi me minh & chi 10 phut xe chay ciing phan van, vai tuan goi mot 1an hoi hai ba cau
xem me thé nao vi vg 6ng khong cho phép ba me toi nghiép ¢ cung nha!

Tréach ho bat hiéu duoc khong? Ciing khé vi ho khong hé mang chiri hay danh dap me cha
nhu dam nghich tir 1au 1au xuat hién trén bao chi. Ho khé gia, khong gianh giat tai san gi
cho minh. Ho chi thich lam theo ¥ ho. Thé théi!

Lai c6 nhiing dira con hep hoi song bang thir 1y tri sat da, tinh cam kho can ctia minh. Chua
ké su khac biét giira hai thé hé: gia tré, gitra hai quan niém séng: xua va nay, ciia cha me
va con cai. Xa hoi hién nay dé cao tinh doc 1ap cua ca nhan, nén c6 ngudi coi cha me gia
1a mot “ganh nang”. Trong khi d6, nguoi gia thuong dé xtic dong, khi phai song dwa vao
con cai, hay tui than, c6 nguoi sinh ra cau ban vi dau yéu, 1am cho con chéu khé chiu, dan



dén tinh trang khinh thuong. Truong hop con cai ban ron lo 1am an giri cha me vé qué hay
vao vién dudng 1d0, mdi thang giri tién vé, tu xem nhu xong bon phan. Con trudng hop gia
dinh kho khan, c6 nhiing dra con khi phai nuéi cha me, trat gian vao viéc danh con, méng
v0,. khién cho cha me mic cam, dau budn.

Khi gia dinh, té bao ctia xa hoi, khong con 13 to 4m hay su kinh trén nhuong dudi va hiéu
thdo v&1 6ng ba, cha me khong con thi n6 tré thanh mot bi kich, va xa hdi tir 46 cling lung
lay goc ré tinh yéu thuong.

Su loi 1ong thiéu két ndi phai ching ciing dén tir anh hudng cua cudc cach mang khoa hoc
va cong nghé? Theo nhiéu nha nghién ctru, khi cang sir dung internet thi ngudi ta cang lo
1a v&i nhitng gi dién ra xung quanh. Nguoi ta chim ddm trong “thé gidi 40” ctia Facebook,
zalo, twitter..., khong chi gidi tré ma ca nhitng ngudi thude moi ting 16p s& c6 161 sdng bat
thudng va dan toi c6 don trong thuc té. Pong thoi, do anh hudng cua gido duc dao dirc
16ng 1o tir nha trudng, chtr khong han vi nén “kinh té thi truong” hay bi gan ghép xem 1a
nguyén nhan (!), dao duc truyén thong bi suy thoai, phat sinh théi thuc dung, “duy vat”
tam thudng, tu tudong vi ky, lang quén trach nhiém véi cha me, dé cao cai toi c4 nhan 1én
trén cong déng, 1éy gia tri vat chit 1am thude do cho tat ca. Thac si tim ly Nguyén Thi
Minh cho rang: “Duong nhir dang c¢é mét cude khing hodng niém tin trong xd hdi hién dai
dan dén cdc ban tré song bat hiéu”.

Chiing ta di “song phiang” chwa?

C6 1an chung t6i dd viét rang “Hiéu 1a sy song phang” khi ké chuyén mot cau bé tinh tién
tung viéc lam vd1 me minh tr gilr em, lau nha, rra chén... hét 18$ va ba me d3 nhe nhang
ghi lai nhitng viéc ba 1am cho c4u ta tir mang ning dé dau dén nudi nang cho n cho hoc,
tat ca déu mién phi. Cau di ghi bén dudi “Con s& tra me du!”.

Chung ta van thuong hat bai “Long me” véi nhimng ca tir sau lang:

Thuong con khuya som bao thdang ngay.

Lan 1oi gieo neo nudi con toi ngay lon khon.

Dii cho mua gié khéng qudn than gay me hién.

Mot swong hai ndng cho bac mdi dau buén phién... (Long me - Y Van)

Chuing ta doc nhitng cau tho ai do, nghen ngao: ...

Khi con dau bénh ba thang thudc
Ngay tét tay ba chon do quan
Tram nghin ndm nira... ba la dudc
Soi sang tam con moi budc duong
Ba di con tuéi con an hoc

Chura dap dén ba dwoc tic cong



Bay gio con da hai mau toc
Biét tra sao cho nhe céi long (Thuong ba - Phan Triéu Hanh)

Chung ta nhan qua nhiéu va cho di rat it. Hay thanh thuc v6i nhau ma néi rang khé cé dua
con nao dén on day du nhitng gi cha me da cho di.

Vao thoi dtrc Phat c6 Tén gia Tat-lang-gia-ba-ta. Ngai xuat gia hanh dao nhung con cha
me gia yéu, nghéo kho khong ai nudi dudng. Ngai mudn dem y phuc va thyc pham phung
dudng cha me, nhung lai s¢ pham gidi ludt. Ngai ben trinh bay ndi ban khoin ctia minh 1én
Thé Tén. Nhan dé dirc Pao su hop cac Ty-kheo va truyén day: “Néu cé nguoi nao suot ca
tram nam, vai phai cong cha, vai trai cong me, va du cha me co dai tiéu tién trén vai minh,
ciing chua thé goi la lam tron hiéu dao. Hodc dem nhitng thir y phuc va am thye quy nhat
trén doi cung phung cha me ciing chira dii bdo dén cong on cha me trong mudn mét. Tir
nay, ta cho phép cdc Ty-kheo sudt doi hét long cing dwong cha me. Néu ai khong ciing
dwong thi pham toi nang”.

Hay tra on khi con c6 thé, that nhiéu va dung tinh toan vi khong bao gid ching ta c6 thé
trd du, ké ca cau bé trong cau chuyén trén. Toi tin nhu vay.

Chung ta c6 bao gio cam thay minh da “song phang” voi cha me minh chua? T6i e rang
chung ta khong bao gi¢ trd hét on cha me. Vi sao u? C6 nguoi ban t61 gidi thich, ma chac
nhi€u nguoi voi phan doi vi “xiac pham” con cai, nhung hay binh tdm suy ngam:

- Tinh yéu cua cha me danh cho con céi 1a vo han, con tinh yéu cua con cai danh cho cha
me chi 1a cai gi d6 hiru han ma théi. —

- Con cai bi bénh thi cha me hét minh cham séc, cha me bi bénh thi con céi héi tham qua
loa va coi thé 1a da du.

- Con cai ti€u tién ctia cha me thi xem do la 1€ duong nhién, con cha me tiéu tién cua con
cai khong dé dang nhu vay.

- Nha cta cha me 1a nha cta con cai, con nha cua con cai thi khong con 1a nha cia cha me
ntra.

Hiéu 1a ling nghe, 13 két ndi truyén thong

Nhiing dura con khi phan doi cac bac lam cha lam me dén vdi nhau vi hg mudn gitr ‘hinh
anh” ctua “ngudi Cha ton kinh” hay “ngudi Me tuyét voi” chang?

Chiing ta c6 bao gid lang nghe cha me tdm sy khong? Khi con bé ching ta trach me cha
khong léng nghe ta. Khi ching ta 16n khon lai cho cha me 1a thé hé xua, cb hu, thiéu tri
thirc thoi dai, nhét 1a khi thdy ho may mo trén ban phim, loay hoay v&i ipad, smart phone,
lang ting véi nhitng tinh ning cong nghé méi. Nghich 1y & chd chung ta phat trién cong
nghé truyén thong, nhung lai thiéu truyén thong voi nhau. Cha me con cai danh thoi gian



qué it cho nhau, viéc ai nguo1 ndy lam, néu cé gdp nhau, ai ndy chii mat trén ban phim,
“ludt” web ca ngay ma khong hé lang nghe tam sy gidi bay (!).

Tir d6, con cai khong danh thoi gian ngdi lai bén nhau, tim ra nhiéu khoang trdi chung xanh
ngat cho tim hon cta ca hai thé hé khi chinh cha me 13 nhitng ngudi dem dén dudng chat
tam hon cho ta bang nhitng tim guong trung thuc, tran day long nhén 4i, nudi 16n chung ta
tlr vat chat dén tinh than.

Trude hét phai ling nghe sau. Cha me ling nghe dé gitp con tré bét khd, va con tré cling
lang nghe cha me dé hiéu va thuong. Khi ling nghe véi tAm thuong yéu thi ta khong bi ket
vi 6¢c phé phan xét nét. Lang nghe sdu tao ra niém vui, hanh phuc, va gitp ta xir Iy tinh
hudng gay ra dau kho. Hay ghi nhd rang “

Lang nghe va thau hiéu” 12 nguyén tic quan trong trong linh vuc quan hé giao tiép giira
ngudi voi ngudi, 1a chia khoa dé co duge cude giao tiép hidu qua. Ling nghe va thiu hiéu
la di vao bén trong khung tham chiéu cua nguoi khac. Ban nhin sy viéc thong qua ho, nhin
thé gi61 theo cach cua ho, hiéu mo6 thic cua ho, cam nghi cuia ho.

Theo Stephen R. Covey trong cudn sach “7 thoi quen dé thanh dat” thi:

Mot luat su chuyén nghiép trudc hét s& di thu thap céc sy kién thuc té dé hiéu dang tinh
hinh, ndm 1 su that trude khi chuin bi cho mot vu kién. Mot luat su €101, tham chi con
viét ra 161 bao chita du kién cua luat su di phwong dé rdi c6 phuong an bao chita cho thin
chu ctia minh.

Mot k¥ su gioi s€ hiéu rd céc loai luc tac dung, Uing suét chiu luc trude khi thiét ké chiéc
cau. Mot gido vién gioi s& danh gia 16p hoc trude khi day. Mot sinh vién gidi s& hiéu rd 1y
thuyét trudc khi ing dung. Cha me mau muc phai hiéu con cai truéce khi danh gia hay rin
day chiing. Chia khoa dé phan xét chinh 13 sy am hiéu tudng tin. Néu ct dua ra phan xét
trude thi khéng bao gid chung ta c6 thé hiéu duge dy dua su viée.

Co gang thau hiéu nguoi khéc trudce 1a mot nguyén tac ding dan da dugc minh chirng trong
moi linh vuc cta cudc song. N6 1a mot nguyén tac phd bién, 1a mau sé chung, va co suc
manh 16n nhat trong moéi quan h¢ gitra ngudi véi nguodi”.

Céac ban s& lam lut su bao vé cha me minh dén v&i nhau thé nao khi ban chi khang khang
cho rang ho khong thé hay khong nén dén v4i nhau vi ho 16n tudi va phai nghe 161 con chau

?).

Ptic Dalai Lama di noi: “Khong mot ai sinh ra ma khong can tinh thuong... Con ngudi
khong phai chi thuan thé xac, ma tinh than c6 vai tro chu dong trong viéc cam nhan cai
dep, cai quy gia, 1am cho chung ta c6 thé thuong yéu...”, boi vi “trong tim kham mdi ching
ta déu mong mudn duoc thuong yéu”.



Két ndi dé tao ra sy truyén thong trong tu tudng, cam xac, chia sé nhimg vui budn trong
cudc doi. Cha me con cai 1a nhitng mdi quan hé gan giii nhat nén hon ai hét can phai két
nbi.

Thién su Nhat Hanh day rang: “... Trong khd dau cua ta c6 khd dau ciia cha me, to tién
ta... Néu ta hiéu biét va chuyén héa nhitng kho dau cua cha me t6 tién thi ching ta chita
tri cho cha me t6 tién va déng thoi cling chita tri cho chinh ta... Hiéu thiu kho dau dua dén
tir bi. Thuong yéu sé& phat hién va 1ap tic ta bét kho. Chi khi ta da hiéu rd kho dau va goc
ré kho dau thi ta méi truyén thong v6i ngudi khac va gitp ho b6t kho”.

Hay nghi dén su c¢6 don khi cha hay me phai chiu trong nhitng dém dai c¢6 quanh, khi ho
cling dang can mot bd vai dé dua vao khi con cai da hanh phuc vui vay bén gia dinh riéng
ctia ching. Ho cdn mot ngudi ban dé sé chia budn vui, d& dan khi dau yéu vi ngay thang
v6i ho 13 céi gi d6 hét sitc quy bau vi ho so sang mai khong thirc diy hay hoang hon hom
nay 1a cudi cung khi bénh tat dau yéu luén dong hanh trong nhiing ngay thang cubi doi

Hay ban ngai mang tiéng bat hiéu khi dua cha me vao vién dudng l3o. Hay nghe c6 ngudi
da viét: “O dau thi chua biét chir & cac vién dudng ldo (chau Au) khong hé budn chén, vi
noi day ¢ nhiing hoat dong danh cho nguoi gia nhu cau lac bo tho ca, thé duc thé thao,
két ban... Hé théng chim soc strc khoe v6i cac y ta va ho 1y giup d& timg miéng an, gidc
ngt, ké ca khi di vé sinh; bac si theo ddi thuong xuyén, kiém tra sirc khoe dinh ky, duoc tu
van va gip chuyén gia tim 1y hodc béac si tAm than dé chia sé cac van dé trong cudc song.
Hang tudn con chau ho dén thim nom, tro chuyén vui vé. Mot su that duoc nhiéu nguoi
cong nhén 12 séng & vién dudng 130 con tot gip nhiéu 1an ¢ nha. Vi sao? Mot diéu don gian
vi con chau ho di lam tir sang dén t6i mit méi vé, néu & nha c6 ménh hé gi biét kéu ai, go1i
ai? (Ta Lé Cam Tii. Mot quan diém khdc vé chiv hiéu - www. thuvienhoasen.org). O Viét
Nam, c6 thé khong “ly twéng” nhu thé nhung van ¢ nhitng su chim séc chic 1a tét hon &
nha khi con chéu khong séng gan.

Pau la diém lanh toi thuwong?

Khat vong 16n nhat cua con ngudi khi hién hitu ¢ ¢di doi la dugc song hanh phtc. Co thé
no6i, hanh phtc 1a nhu cau, 1a nguyén udc cudi cung cua moi nguoi..

Khi ta sinh ra, cha me da trao cho ta tinh yéu v6 tdn ma ching ta thuong ca ngoi “Cong
cha nhu nui, nghia me nhu song nhu bién...”. Hat mam yéu thuong 4y 1a khai phat cia long
tir bi v6n 13 nén tang cua dao hiéu. Moi hoc thuyét, moi gido 1y déu huéng vé hanh phiic
cua con ngudi ma hiéu hanh 13 hanh co ban nhu 101 Phat day trong kinh Diém lanh t6i
thuong: “Hiéu dudng me va cha/Nudi dudng vo va con/Lam nghé khong rac rdi/La diém
lanh téi thuong”. Cho nén, trong cac hanh, hanh hiéu dugc xem 1a hanh ding dau. Mot
ngudi co hiéu kinh v&i me cha thi méi tré thanh cong dan tot, mot ké lwong thién, mdt ké
biét séng twong sinh twong tirc v4i dong loai.



Chung ta khong thé nhan danh chir Hiéu, budc cha me hay con cai séng trai véi nguyén
vong cua ho 1a yéu thuong va dugc yéu thuong, ciing nhu vi 4p luc du ludn ma dé cha me
minh sdng trong nhitng hoan canh nghich duyén. Moi viéc déu phai duoc ling nghe va két
ndi, xac 1ap truyén thong gitra nguoi vi ngudi trén nén tang 10ng tu bi vo lugng. Do 1ay
nghia cao nhét cua dao Hiéu.
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