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NHIN LUB
TRUGC KHI BUTC TOT

]L!AI mét n&m ntra sédp qua. Théi gian tudn tu vét
vao hu vé, vao quén lang thém 365 ngay nita. Néu cdi gi cé
thé& con lqi, thi dé la ky-niém, la tinh cém, la kinh-nghiém
dd in sau dam nét trong léng mbi ching ta. Nhung
nhitng nét sau dam &y réi cling s& phai lat dan theo véi
th&i gian qua, d& danh ' chd cho nhitng ddau vét khdc, méi
mong hen. Vay trong khi ching né dang cén néng sdt, m&i
mé, ching ta hdy lam mét cudc kigém-diém téng quét sau mét
nam d& r0t ra nhiing bai hoc kinh - nghiém. Chi nhv thé, qua
khe mé&i that ¢é y nghta, ich lgi cho cudc déi. Ching ta
khéng nhin lui qud kho d¢& ma than tiéc nhrng gi d&@ mét,
dé& ngudng méd tan thdn nhitng gi khéng con nira. Ching ta
mé& xé& qud kh¢ nhu nhitng sinh vién y khoa gidi phéu
nhirng xdc chét d& tim nhitng bai hoc méi, cé thé giop ich
cho cudc sédng ngay mai.

Trong phgm vi tgp chi Lién-Hoa nay, ching ta ciing ép
dyng phuong phép ¢én cd tri tan» dy.

Truréc tién ching 18i xin nhéc lgi chd trvong cda Lién-
Hoa Nguyét-san la hoéng duong chinh phdp, givp d& tin d&
Phgt-gido cé phuong tién fu hoc d& dang. That ra, déy la myc
dich chung cba m9i tgp chi Phat-gido: Nhung cdi diém riéng
biét cla Lién-Hoa la nh&m di sat véi thye té, véi cude doi
thuong nhat, ¢ lam sao gilp ich cho tin d5 dap dyng duge
nhirng 1&i Phat day trong déi séng cla minh. Lién-Hoa khéng
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dua ra nhitng gido ly sdu xa, huy&n diéu, khé nghi khé ban,
cing khéng cé cao vong lam mét co quan nghién clru, cung
cép tai lieu cho gigi tri thire, hoc gid mudn di sédu vao dgo.
Céng viéc nay, ching t6i xin nhuéng cho Phat-gido Viét-nam
Nguyét-san. Pdi tuong cla Lién-Hoa la dai da s Phat-tir
biét doc, biét viét va cdu hoc, cau tién.

P& dat duvgc myc-dich &y, Lién-Hoa chi d& cdap dén
nhitng vén dé thiét thyc xay ra héing ngay, va viét véi 18i van
rét gian dj, séng sla, ma bat ¢ doc gid nao ciling cd thé hiéu
duge dé dang. Cing trong myc dich phyc-vy thiét thyc déc
oid va déat dan nhav tién irén duong Pgo, Liégn-Hoa Van-Tap
mé& ra myc <kiém diém>» trong méi s8, khuyén-khich nhirng
viéc lam, nhitng théi d6 dep dé, xdy dyng; bai xich nhirng
gi trai v&i Chanh Phdp, trdi véi sy tién bé cla dén-téc va
nhén logi. Trong loc kiém diém, ching t6i khéng nhém riéng
mét nhém ngudi nao hay mdt cd nhén ndo dé tang bdc hay
mat s&t, ma chi nhé&m nhitng céng viéc, nhitng théi dé tét
hay xéu, déng khen hay ddng ché ma théi. Xin quy vj déc
gid théng cém cho diéu d&y; c¢6 nhu thé méi mong clng
nhau tién buéc trén duvdng séng cla Béi va cda Pgo. Trong
céng viéc nay, ching t8i khéng daém ty phy réing minh
khong the sai lam; vi thé ching t&i thiét tha kéu goi sv
tham gia ¥ kién cla quy vi déc gid dé sy kiém théo duge xéc
thuyc day duo, sau réng, loi ich hon.

Khéng phdi chi trong vigc kiém thédo, ma cd trong cdc
vén dé khéc, trong cdc myc khdc, nhu nghién cGu hay séng
tac, phién dich ching téi luén luén mong méi duge sy tham
gia quy bau cba quy bgn, béng cdch géi bai v& hay y kién,
d& nghj cla quy bgn d& co quan ngén luan chung nay cia
Phat tr mét ngay mdt thém gid tri.

Trong gén bén nam irdi, t& mdt hinh thGc phéi thai,
Lién-Hoa dda tién dén dén dja vi viing vang ngay nay véi
trén ba ngan déc gid dai hgn. Bé la két qué dep dé cia sy
cé géng khéng ngirng cla téa sogn, véa ciing la két qué cda
mot sy hop tdc chat chg gita quy déc gid va ching téi
Nhung ching ta khéng bao gi& ty man, tv cho la ddy di ma
ding nghi & mét diém thanh céng ndo. Céng viéc cla doi
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nay khéng cé gi la hoan toan tuyet ddi, va con dudng tién
bé khéng cé cdi dich cudi cung. Cho nén ching ta can phai
ludn luédn né lyc tién mdi. Trong nam t&i, Lién-Hoa s& nhéam
-cdi thién ca& ndi dung lan hinh théc. V& ndi dung, bai vé sé
d& cap dén moi khia cgnh sdng déng cia cudc dai co lién
hé mat thiét dén ngudi Phat to. Ching 16i luén ludn nudi
hodi béo lam cho Lién-Hoa tr& thanh mét co-quan ngén luén
c6 thé phan énh trung thanh d&i séng cla ngudi tin d6 chan
chinh, thuén thanh cda Bgo Phat. Vé hinh thic, Lién-Hoa s&
thém s& trang, thém tranh anh, va s& trinh bay mét cach
hép déan hon.

Nhorng du dinh &y, thuc hién dugc, mét phén con do
thién chi hgp tac cba quy vi vé cd phuong dién vat chal
lan tinh than.

Ching t6i kinh can chédm dét & day nhisng giong chir cii
mét 1&n véi cénh clra cla nam Mau-tuét sép khép lgi, dé
hy veng m& dau nhitng giong chlr m&i mé hon mét lan
v&i hai cénh cla réng mo& cba nédm Ky-Hoi sap sira dén.

LIEN-HOA NGUYET-SAN

KiNH QUY - V] BOC-GIA

Véi 56 12 ndy, LIEN-HOA vira ddy bin 1uii,
Vi bén tudi tradng thanh, LIEN-HOA dd nhér sy
ung - hé thye-tién cia qui-vi nhdn mua ndm vie con
gici thiéu thém ban hitu mua doc niva,

Sang ndm md&i, vii hinh-thice va ndéi-dung hodan
foan d6i méi, theo yéu cin eta dic-gid, ching 60
rat hoan-hij ddn tiép qui-vi dic-gic titp mua dai han
hogic cho biél thém nhitng ban hitu co cam linh voi
LIEN-HOA ¢ ching t6i giti bdao, ciing nhir qui-ban
vt hoan canh bit ddc di khong the mua nita dé ching
16i dinh chi gé&i bao,

Ching (i xin chan thinh cam on qui-vi,

LIEN-HOA NGUYET-SAN




PHAT-GIAD VG VAN-BE TU-DUGNG

cUA

THANEH - NIEN

LO1 NOI PAU

Bit ¢ lic nao va & dau ciing c¢6 mét sé thanh-
nién cho rang tu-dwéng la viée riéng ctia nhitng nguei fu,
nhitng nguoi khong thiét-tha véi thé-si, hay ciia ong
gid@ ba cd, nhitng ngudi gin dit xa troi. Con thanh-
nién la nhitng ngwéd tran diy sice song khong thé lam
cai vide tidu-cuye dy dirgc.

Quan-wiém Irén phdi ching li mdl quan-niém  hgp
I§2 Ma néu khéng, thi thanh-nién phai tu-dudng the
niao dé co loi cho ddi ma van hop véi Ppo ? -

bé xem y-kiin ecta ching 16i ddi véd vin-dé thé
nao, xin mdéi cde ban liép~-tuc theo doi nhitng umuc

sau ddiy :

1) THANH - NIEN V&I
VAN BE TU DUGNG

i

EFH ANH nitn 13 giai
doar qdy nhit cia doi ngudi:
thin thé cwbng tring, tinh-thin
linh-hoat, khéng so gian-khd,
thira nhiét huyét dé thuc hién
dai sw. .. Thanh-nién con li linh
hon cla din-tde, sic song cla
nhin-loai,
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Vi thi trong cude sing
htn loan niy, thanh-nién phai
cd mot ly twong dao ddc dé
khéi sa doa vio nhirng cam biy
clia vit dyc thip kém va dé dio
luyén tii diee cho bin thin, gidp
ich cho gia-dinh xi-héi. Thiu
dgo ddrc, thanh-ni¢n sz d& dang
hw héng, doi s8ng tré nén vé
nghia. Thilu dao déec mi ¢
tai thi lai cing nguy hiém cho



qudc-gia xa-héi, ho sé ding tai
tri théng minh d€ tac hai moi
ngudi. Néu tii dic song toin
thi d6 13 con ngudri kieu miu
ding kinh ding yéu va la phic
tinh ctia nhin-loai. Mudn cé mot
doi s8ng dao dike tét dep, phdi
chiu khé tu dwéng. Mudn s
tu duong dwoc két qui phii
ip dung nhirng phwong phip
tu hinh cla cic tén gido chon
chinh. Thanh nién phii lva tim
mdt tén gido thich hop véi
tudi tic vi tinh thin cla minh.
) QUA CAC LAP
THUYET BAO-BUC
Cé rit nhitu phwong phip
tu dwdng trong mot tén gido.
Nhwng tit ci déu thinh lip
trén mot nén ting dong nhit.
Do dé chicin tim hiu cic lip
thuyét dao” dic thi bitt dwoc
téng quit cic phwong phip tu
dwong cla cic tén gido. Hai
lip thuyét sau diy cé the dai
bidu cho it c3:
1) Thuyét thién mang :
Thuyét thién mang 13 thuy&t
diing ocai quyén ciia thin linh
d¢ day ngudi tu dwang. Thuyit
niy bio ring: Ai biét lo tu
tim dwong tinh biét in hién
& lanh thi' dwoe troi dit quy
thin ching gidm ban dn xudng

phwéc; ai in choi phéng ding
thit nhon ac nghiép thi bi tréi
dit quy thin ghét bé, gico phat
tar va...

Nhirng thanh - nién ¢ mot
tim hon ciéng rin, gidu ly-tr,
bitt phin tich khéng thé nio
tin nhirng sw de doa hio huyén,
nhivng l&i hika subng ctia nhing
thin thianh vu vo nhuw the dwoc.

2) Thuyét leong tam

Thuyét niy day ngudi phdi
b ging sbng véi lwong tim
vi phdi gil tron nhin cich vi
tanh clia con ngudri 3 von lanh
(tinh bdn thitn). Néu khéng
thi khéng xing ding véi danh
nghia con ngudi. Song trii véi
bin tanh thi bi lwong tam day
vd, qué trach rit 13 dau khd!
thi 11  khuyén

cta thuyét niy chi 6 hidu luc

Suy k}?,

mét cich yéu &t véi s thanh
nién ¢6 mot cin bin gido duc
ctia gia-dinh x3-héi va dang con
trong tring. Con ddi véi nhirng
thanh - nién da béi nhép doi
minh vi quen sdng véi duc vong
xiu xa, khéng thitt gi dén nhin
phim va khéng con biét in nin xiu
hé, thi thuylt niy ted nén vé bS.

Hai thuyét trén déu 6 ché
khuyit digm, vi khéng néi 15
tai sao con ngwddi phii lim linh,

tranh dir, phii sdrg véi dao
7



dirc & loi minh, loi nguwor,
Nhuw thé ching khéng thé lim
nén ting cho cudc sing dao die
cta thanh-nién dwoe.

i) LAP THUYET CUA

PHAT - GIAO

Phit-gido rit chi trong dén
vin d¢ tu duong. Tit cd lo
day cta Phit déu 13 nhing
phwong phip tu dwéng cé muc
dich khai sing cho con ngueri
biét nhin chin va thé nhip chin
ly nhin sanh vi vil tru, dio tao
cho con ngu-m mot tinh t]:u.ro*ng
quing dai binh d;mg va hiwéng
moi hoat déng clia con nguwoi
vé véi le thien.

Nhitng phwong phap tu
duéng iy déu dwoc xiy dung
trén mot nén ting vieng chic,
thuin ly, thuin tinh it thich
hop véi thanh-nién. Hai gido
ly sau diy la hai khia canh cta
].jp thuyét P]‘lit .giio d6i véi
vin d¢ tu du'é'ng.

1) L§ nhdn qud.

Nhin qui 13 mdt dich luit
hi¢n-thit vi phé bién cfia nhin
sinh ciing nhw vii tru. N6 gidi
thich mét cach khich quan nguyén
nhin vi kit qui cla sw vit:
Nhin t8t thi qui tdt, nhin xiu
thi qud xiu, nhin qui theo nhau

nhu hinh véi bdng‘ Ly nhin
8

qui trong nén Phit-Gido con
phin tich sw phic tap cla sw
vit: Mot nhin khéng the tao
thinh qui ma phii cé phu duyén,

« (nhin duyén) Nhin qui twong

tuc trong ba dori qui khi, hién
tai, vi lai nén cé thé théa min
dwoe tit cd nhirng thic mic
vé sw sai di cia nhin sanh, vii
try, nhit [3 nhin sanh.

Thiu 6 dwoc Iy nhin qud
thanh nién s& nhin chin sy thit
clia sy vit khéng mé tin di doan,
y hi thin quyén, bilt tr tin
manh mé ly khai véi doi sdng
xau xa doc dc va virng tim
trong cong viée tu thin dwéng
dire.

2) Lg vb-nga.

Vé-ngi [3 mét dao ly néi
18 s thit clia nhin sinh, vii try;
con ngwdi ciing nhe van vit
déu khéng phai i mét ca thé
duy nhit, chin thit, thuorng ton
va doc lip ma I3 mét gii twéng
luén luén bién chuyln vi 6 ra
13 nher sw hda hop clia bao nhiéu
yéu to khac.

Bao 1y niy cé hidu luwc phi
thudng trong céng viée phi trir
s ¢d chip siu ning vé cii ta
nhé hep, ti tién, nguyén nhin
dau khd cla con ngudi vi xi
héi. N6 dii ning lyc lim tan
v& nhirng birc thinh ngin cich



gitra ci nhin véi ci nhin, giia
qudc gia véi qudc gia va gidp
lodi ngudi di lin dén-cudc sdng
chung hoa an vui vinh vién.

Chi nl'u}ng nguwdri hidu va '

song ding dao 1y niy méi cé
nhirng ddc tinh tie-bi, hyxa
vi nhirng hinh dong vi tha céng
ich. Vi viy, dao ly niy rit thich
hop véi thanh nién, nhirng
ngwdi mudn sdng nhitu vi sdng
rong.

Tém lai, chi hai gido t]mygt
trén cing di lim nén ting cho
cin bin dao dic vi nhit la
giy dwoc cho thanh nién mot
quan niém thwe tidn trong cude
sdng ti€n b va médt tinh thwong
cao réng d¢ gigp doi.

IV) PHUONG - PHAP
TU - DUGNG cUA
THANH - NIEN

Bing vio nhirng gido thuytt
chin xic cta Phit-gido di thit
lip rit nhieu phwong phip tu
duang cho thanh nién. Nhung
mudn thu git k¥t qui, diu tién
phii ip dung nhirng phuwong
phip co bin sau diy qua hai
giai doan :

Giai doan thé: nhit chi trong
dén phin tw gidc, ty lod nhitu
hon. Cin ct theo I nhin qui,
nén khong cé s ¥ lai ciu xin

mi phii nd lue trong céng viée
tu dwéng theo chanh-phap:
a) Thanh tinh héa bdn-thdn.

Trwdc hét phii thanh-tinh
héa ban thin bing cich dio luyén
cho minh ¢é6 mét phong dd trang
nghiém, mét tw cich thanh nha
theo 5 giéi cim ma Phat da
day cho dé-tir tai gia:

— Khoéng duwgce giét hai ma
tén-trong sw song cia muén
loai.

— Khéng trém cuép ma bd
thi tai-san cho nguéi.

— Khéng ta-dam ma song
doi [e-tiet,

— Khéng déi-tra ma tén-
trong s that.

-~ Khéng say-swa mda trau
doi tri- tué.

Hoic cao hon thi c6 thé
thit hinh theo 10 thién nghiép.

b) Gan loc tém- hon va
diéu - luyén ¢ - chi.

Thie lai, tu tip cic phép
quin tudng d¢ diét trir nhing
¥ niém x3u xa, nguyén nhin
clia téi 16i vd rén luyén nghi
lwe d¢ thing tit ci tré& ngai
bén ngoii ciing nhuw bén trong:

— Phép quan « bit tinh »
gitp thanh nién thiy 16 mit trii
ght t&m cla xdc thin — cia
minh cing nhw cla ngudi—
dé diét trir nhirng duc vong
thip kém, khéi tham dim vi
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qui cwng dwdng xdc thin dén
néi tré thanh ich Lky.

— Phép quin « tho 13 khé »
gitp thanh nién nhin 5 tai hai
clia tien tai, sic dep, danh vong,
in ngon, ngi ky dé song mot
deri song thanh dam, cé du thi
gi> va ning lwe lo dai su.

— Phép quin « tim v8
thudng » gidp thanh nién bitt
dwoc sy bitn chuyén cla dong
tim niém dé gat bd sw 8 chip
vé bin tinh c8 dinh cla con
ngudi vi dé dé kilm sodt dicu
tri tim ly.

— Phép quin « phap vé nga»
gidp thanh nién thiy 1o sw gia
ddi hw huyén cla van vit d
dwoc twr tai khéng bi chi phai
bdi hoin cinh. Vi cao hon
thi khéng chin doi so khé trong
khi lan 18n giGp ngudd. Tiy
theo cin-tinh ¢ thé thwe hinh
mét hay cd bdn phép quan trén,
nhung phii chuyén nhit vi thiu
dho thi méi 6 kit qui.

¢) Phdi cé that - hoc

Phii eé thit hoc ddi véi th
hoc ciing nhw dao hoc. The hoc
gitp cho thanh nién sw hitu
biét thudng thic.va nhing ditu
kign dé sdng ; dao hoc giup
cho thanh nién biét song : sOng
véi doi bing dao Iy va bide
huéng thuong.

10

Chi hoc trong Phat gido
con ¢é nghia I3 thwc hinh vi
kit qui ctu kinh cla s hoc
la thee hién diy di nhing dicu
kién hifu biét vi thé nhip mét
cich tron ven ban thé cla vi
tru.

Muén thanh twu trong viée
hoc tip phii theo phwong phidp
gom ¢6 3 phin sau diy:

— Vian-hué : nghe, doc
nhirng gi cin hiéu biét véi tinh
thin phin tich, véi sw nhin
dinh sing sudt.

— Tu-hué : suy nghiém, thi
nghiém nhirng didu di hidu bigt
dé 6 mét sy hifu bidt dich
xdc hon,

— Tu-hud : thyc nghiém,
ip dung nhing ditu bilu bilt

trong cudc sdng.

Qua g’iai El'oz_m tha l'lai, vi
sau khi di c6 mdt cin bin vé
tdi cing nhw dirc, thanh nién
hoc Phit phai phit bs d¢ tim,
cd ging dem tii dirc clla minh
d¢ cdm héa va hwéng din moi
ngudri. B¢ phi hop véi gido ly
v6 ngi, thanh nién hoc Phit phai
song nhicu cho ké khic, hda minh
trong cudc sdng d& gidp ddi
bing moi phwrong cich, dem dao
vio doi va lim cho diri gin da0.



a) Gidp ngwet thiéu - thén.

—— Hoic 13 chanhtri gia, hoic
I3 bic si, gido sw, hoic la cong
nhin v.v... & dia vi ndo, doi
véi chive nghiép nio cing c6
thé gitp ngudi dwore, luon luén
gi# gin ¥ mudn cao dep: didt
trir dau khd vi gieo ric vul twoi
cho moi ngudi, ¢d ging lim
theo nhitng loi day ndy
dic Phit « Hiy cho ké
o4n minh nhit nhitng di¢u sung
swéng nhit » va « Lim cho
chiing sanh hoan hy tirc la cing
dwdng chw Phit ». .

b) Gieo rac Chdnh - phdp.

Khéng né & diu; trong cong
s&, ngodi dong rudng, & cho
bia, noi nio cé nguwdi thi noi
dy 1a dit tSt dé gico ric Chinh
phip. Cé thé cdm héa ngudi
bing I néi ém i diu ding,
gidng gidi Chinh phap d¢ gidp
ngudd gidi quyt ndi khé mét

-
cua

2
nao

cach vinh vién. Vi cdim hda mét

cich thwong xuyén hon bing

cach gitv gin tic phong dao due

cta minh.

V) KET - LUAN

Qua nhing muc trén, ching
ta nhin thiy tu dwéng quid 1
vin d¢ cin thiét cho thanh nién.
Nhirng thanh nién mudn cé mét
doi sdng hoin toan khéng thé
khéng ap dung nhirng phwong
phip tu duwdng hop Iy, hop tinh
cla Phit gido. Séng manh va
sdng rdng la két qud clia nhirng
nguwdi bilt sdng theo Phit gido.
Vi nhw vy, trong lic phin déng
thanh nién xem thuwong dao dirc
vi dang lao minh vio o lira
vin minh vit chit niy, ching
téi thict twong giod thicu Phit
gido cho thanh nién I3 mot viée
ding lim ctia nhirng ai hing luu
tim  tht hé ngiy mai cta din

téc va nhan loai.
Viét tai Phat-hoc-Vién

Maa tha 2502

THICH-THIEN-CHAU

KiNH cAo
LIEN-HOA nam thé nhét dén nam thé tr vin

cdn tai Toa-soan. Vi nao muén thinh tir mét nam dén
bén nam. Xin lién lac véi Toa-soan.

LIEN-HOA NGUYET-SAN

e g i e R, e e
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CAM - NIEM

Tho : NGUYEN-THAI

TRONG ding #io, bing mit ngiy thiy le,
Hai hing mi tia sing hai vi sa0,

Miy rang r& dén chao vieng trin né,

Thiy rung rink hoa nhéch mit ding cuwii.

Ta tir hii, c6 phii Ngrﬂ’i Gr‘ﬁng—vﬁ?’f

Thui xwa kia di khuit giwa ddi wé,

Fa vit ."gr' & san i‘.ﬁ"ﬂg din bwde

Nlhitug dai hoa ngit thodng trén Buwing vé. ..

Vi wit chic, tw thdy mink chét cibng,

Miit H(ﬁng frﬁng,. ."d\ng {‘Jn'g ki, tai {‘;{5#‘1 ng&l !
Bii vi chung Anh-sing qui cao sang,

Hieang dim im, l¥i khing bing giong nbi.

Plit trvi chép sdng giwa man dew,

Ta ngin mat ngim whitng 1¥i quj gid.

Va ling ling hin keo xubng whan gian

Miy va Lid va mdt trivi, coi 1’9‘,

Cho « & diy» tan bidw whitng u budn.

Nhin tink sé dow 1én ngay thing méi :

Ciy Yéu thwong, hoa Gidi thoit, trdi Yén vi.

Ling them ling, dieng & chém cudi wam
Ta thiy Sing quét whirng ngay hdc dm.
Vi mubn nhin véi ban bé qua dit:
Di 6 rii an-lac véi bink-an !

Biug ai hoi vi sao chwa dbi méi s
Hoa them Ién, ning ddy sing trén trin
Béi vl chweng thiy so mit Fieng cao.
Néu vin b nhitng chin ghl ngs toi ]

Miy tring qud, néi Hﬁng rbi bubi ning,
Trii xa xam dim chét nhitug ngiy xanh.
Nhieng qud dit 6 mit lin sing ling. . .
Chi wit lin, Sing mai A& vé chung |

Paris, miia Thinh Bjo nim nay
12 '



SAI MOT LY
PI MOT DA M

B.:if-' niii choang mdy bac
Long khe két c6 xanh

. Théng reo niém an-lgc
Nude gen nét thanh-binh
Hoa ngdt hurong ly-duc
Chim hda nhac vé-sanh
Nga-mi phong canh dep
Vin chwong ta khé thanh.

Pay 1a thdng cinh ciia nui Nga-mi khi ma cé6 thém hai
vi thuyén s 1én tu & do. '

Cénh dep ciia Nga-mi-son hoa véi tinh dirc cia hai vi
thuy&n sw, that ra nguoi ta c6 goi gon trong mily viin tho
trén day, twdng ciing chwa tA h&t ¥ nghia cao dep clia no vay.

Rdi ctr mdi khi swong sém, chi€u td khi di ngang
qua dwédi nii Nga-mi, din chung khong khoi chim buwée
lai, d® ling tAm tu nghe diéu thing trim cha ti€ng chuong
ti€ng ma. .

DAn chiing trong viing iy khong bi&t danh hiéu cia hai
ngai 14 chi? Va & dAu d€n? Nhung mot sing tinh swong
cach diy rét lAu. Nguoi ta thily c6 hai vi sa-mon, mt vi da
1on tudi, va moOt vi con it tudi; bdu go6i lén mii Nga-mi
rdi & tu ludn tai ddy, nén ho ménh danh 1a Pong-lan dai-
dirc (vi lon) va Tay-lan Thuong-toa vi nhd). Vi trén Hy cb
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hai dong d4 : mot v& phia tdy, moét & phia Pong cich nhau
khong xa. Trén nui co rit nhigu trai twoi, hoa dep, lai co
sudi nuéc trong, that vira di tién nghi cho nhirng ai mudn
in than tu niém.

Va day 1a hai thiy tro, cing mot ly-ludng, dong mot
chii nguyén « dirt hét tefin duyén» lén day tu tinh.

"Hai thiy tro dén nai Nga-mi dirgc it lau din lang rit
sing mo, va c6 nhifng tim long m&n dao bdn phwong ri
nhau d&n bai y&l tdp ndp. Song tir lin roi, hai ngai khong
tiép khich nira, nén Nga-mi-son hoan toan thanh tinh. Ngoai
nhirng tiéng chim kéu sudi chay, it thiy nhan vat lui téi.

Thoi gian troi qua, cir ling 1@ troi qua, niim thang doi
voi khich ly-triin dii khong thanh vén dé. Chi c¢6 khi nao
nghe chim Hoang-anh hét bio xuan vE thi hai thiy tro lai
ra sudi d&¢ dam dgo ciung nhau.

The r6i 14u lim, c6 mot hom Tay-lan thwong toa dwong ngoi
tinh ni¢m. Tuy dém moi t6i ma co6 mua lam thim nén cam
twdng nh da khuya, hun;, nhién, mot bong nguwoi cao lon
nhe nhe buée vio cira dong. Tuy Tay-lan khong nhin hin
nhung bén khoe miit cun[_, thiiy muwong luong mot phiin ndo
béng kia, diu 1é6c bu x6a, va hinh nhw ¢d6 nanh nhon
16i ra noi miéng.

Tiay-lan bdng suy nghiém : ai he ? & day ti khi anh-linh n&u
khong phai thin tién hién xudng thi ehiic ma qui chi day. Vay
ai? e ma khong phai ma, ehic qui, nén hinh dung méi ky quai
vay. ROi ngwdi cim thly am khi toa ra, lanh lanh sau lwng,
nhung i cai bong fy ling 1€ rut lui. Béng ngiedri ling nghe
nhw bén Pong lan e6 tigng vit nhan huynh-huych, tigng him-
hir, tigng hét lén riit laun lai nghe mot tigng rit lén dir doi,
ti€p d6 nhw ed tidng nguwoi ngd, r6i tifng rén ban diu lon sau
nhd Ha. Tay-lan chiic thiy minh bi qui vat ngd, nguwoi
toan chay qua d@ eiru thiy, nhung tay chon déu cing dir
khong lam sao nhiic 1&n ndi. Béng nhién béng qui lai tién
vho d¢ng minh, Tay Lan khing khi€p qud. ngudi cam
thily mili miu luroi ndng nic & miéng qui tudng ra,: hinh
nhwr bong qui 4p gin, Tay-Lan hoing hot vin hél sie lge
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viing ddy toan khang cw nhung tinh thin tin loan, bt gide
ngudi ving chay dai.

Vira khoéi cfra-dong thi hinh nhw béng qui ciing chay
theo. Tay-Lan chay ban séng ban chét, khong con biét phuong
hwéng nao, cang chay lanh, béong qui ciing chay lanh err xit-
xodt gin sau lung thiy. Hai héng cing chay trong dém,
xudng nii bao gi¢ khong bit, r8i biing qua miy gidy doi
thép, khi gin dén dong rudng thi trod do mua to. Bong qui
chay cang lic cang gin, nhwng may sao khi gin dén mot
toa nha rl)ng c6 bong dén trong chigu ra thi bong (1111 bién
mit, Tay-Lan eciing vira ngd qui xudng. Giiy liu moi hodn
hon nhin ki thi ddy la mot toa nha db s8¢ co 1€ clia mot vi
quan lén nao. Nho cdi clra ngd lam theo kidu tam quan nén
Tay-Lan nup dwge con mua x8i xAa.

Gior day Tay-Lan mudn tré vE nii dé xem thiy minh
ra sao, nhwng dwdng di 1én nii Nga-mi that mit m phwong
hwéng vi hién day khong bi#t thude quin huyén nao, ma
_gio ndy ciling khong thily mot bong nguoi qua lai.

Tay-Lan sfrng s mot lae, hinh dung lai khi bong qui
hién vao .chc_rp chon, roi hinh nhw bong qui vat 1on véi
thily minh, ti€ng ngwoi rit... ngd xudng... thi chiic chiin thiy
minh bi qui #n roi, biy giv lén lai nii voi ai 2 va bidt di
dwong nao ?

Troi dd hét muwa, cé triing non 1o mo. Bit gide Tay
Lan nhin vao nha kia bong thiiy ¢6 mot canh clra mé hé,
réi ¢6 hai béng ngudi lrong phong 1én ra; béng truée hinh
dang’ dan ba, bong sau la din ong cao lén, frén vai
mang mot boc to ¢6 vé niing lim. Trong bong triing 1o meé
Tay-Lan ciing dodn chiic hai nguwoi ndy néu khong phii la
in trom thi chiic cﬁn;., gian phi chi diy. Ngwoi chi ¥ chey
xem ¢6 ra cira nge khong ? nhung cher mii vfln khong thiy.
Thiy chot da nghi thim: N€u ta ngoi day chiic nira chiic
khong khoi tai hoa thoi ta di lidu vAy. Th& la ngudi (hdt
th&u ra di. Triing lai mo, rod sip mwa con khéc. Khoding
duong toan rudng, hét rugng, la rirng dam-u khong 6 mot hong
nha nao. Tay-Lan vira di vira chay, trong tim tw phiin nghi
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thiy minh bi qui &n, phén nho lai nhiing gié phit tu hanh thanh
tinh & mii Nga-mi méi dd xuan vé thdy 1ro lai ra khe dam
dao. 0i nhitng 1&i thiy cin din con vang-ving bén tai, hinh
dang thiy con muong twgng treede mit.. ai nge thiy ta bong
nhién bi hai, con thin thé ta ra viy that eiing tai qui bio
doi ! than 6i! bi€t bao gior ta giip lai thily ta! Phin thuwong
thily, phiin thuong thin thg, chi frweong phu dén khi kiét 10
ciing phéi nhiin long ti nhién hai hang nwéc mit trao ra.
Bém cang khuya, mwa cang ning hot rii ro thay thiy 1&
chon roi tudt xudng gi€ng hoang can nwée, hdn bit phy thé
thily toan tim cach leo lén, song sao dudi chon thiy dap
phiii vat gi ldy-nhily, thdy cii xudng so xem thi... hai 6i!
mot cdi diiu dan ba téc dai 1& the.

Oi! sao ma tam dd bat nan & dau ri nhau cing dén
vori thily trong khodnh-khéic? Binh minh lén cang lam thiy
khiing khigp hon, vi dfily 14 mot thay ngudi con gai hinh nhir
vira méi bi 4m sat nén huy®t twoi dinh diy 40 xdng thily.

Tay Lan bang-hoang nhw trong gific mo dir thiy toan tréo
lén d2 di, thi bdng nghe c6 ti€ng lao xao hinh nhr mot todn
ngwoi dong duong lung biit ké gian. Qua that, mot todn
ngudi vira di vira hiim hét, thiy ngdi im dudi gigng s¢ run
nhw ngudd siip bi dem xir tir. Trong long thiy nghi néutoan nlly
dom xudng gi€ng thly ta voi cai tir thi nfly thi ta con bit kéu
oan vao dau? thity nglin miit khiin giita hw khong : néu oan traj
chia con di dén ngay ddo diiu thi xin Phat cho con trd gdp.
Thiy vira nghi vay thi nghe co ti€ng ngwoi la to: phai clin
thdn coi chirng quin gian né nip diu diay. Khi todn nguwdi

nghe viy thi ai nfly dirng ch lai va luc soat quing dwong
hoang vu fiy. Bdng mot ngwoi nhin xudng giéng kéu to: quin
gian ddy réi, kéo né lén, troéi lai. Than oi! tinh ngay 1y gian
ai la ké minh oan cho ngwéi tu haoh Ay ?

Noi vé hai cdi béng & nha ong t&-twéng hom no
chinh chd Tay Lan thweng toa trdn qui fin mwa la tu dinh
ong t& twéng moi vé huu. Ong c6 mot ngudi con gai tén Lan
Hwong méi 18 (udi, ning riit dep lai drgc cha cung, va ong
dii hira gi con cho mot cong tir mon diing ho ddi. Nhurng nang
khong biing long, vi ning di trot yén Tufin Diing mot ngwdi
hoe tro nghéo. N€u thwa thiét thi chiic cha nang khong chiip
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thugn. Lan-Hwong khéng cé me, ning con bidt 16 ndi long
véri ai? chi c6 mdt ba vi gid 1a ngudi tay chon tin cin cla
nang. Khi Hoang phu-nhan gin ta thé, ngwoi da Ky thac tdt
ca tinh yéu con cho ngwoi vi gia trung thanh fy. Tir ngay
mit me, Lan-Huwrrng ¢6 tim s gi dén 16 thiét véi ba vu gia,
vi nguoi ciing thuwong nang nhw con vay.

Khi duoe iin 6ng t& tudng cho bi€t, thugng tuin thing
10 s& 1am 1&¢ vu qui cho nang, Lan-Hwong nhw ngwoi bi sét
danh, nang chi con bi@t khéc than thim thi, r&i bay 10 Uit ca
tAim s cung ¥ dinh ctia minh cho vi nghe. Vi gia riil thwong
x6t tinh cdnh nang, nén h#t loi gidé danh va hiva s& giup nang
theo ¥ mudn.

Lan Hwong lién viét mot bire tAm thw nho vii mat trao
cho Tufin-Diing. Vu gia thin trong mang thw di, khi ngang
qua nha, vi.ghé thim nguwoi con trai ld Ly-Ngot, Lin ngay
giip me, Ly-Ngot mirng ré blio vo don com moi me. Khi com
xong thi troi dd trwa chang moi me & lai nghi mot lat
cho d& nfing. Vi di xa mét nén vii nghe l&i con lién nim
trén bo vén rdi ngl quén. Ly-Ngot vo linh mdé goi hanh 1y ciia
me ra bong thily birc thw. Ching 16 md md xem {hi ra thw ciia
Lan Huong hen bo nha di theo Tufin-Diing, trong thu hen
ngay 4-9 lie 12 gio khuya bio Tufin-Diing dén dén minh tai
nha. Trong thu ning con noéi that 1a sé dem theo nhigu vang
bac va tw trang d& doi sdng cha 2 nguwoi khoi lo thigdu thdn.,

Ly-Ngot xwra nay 14 ngudi phong ting, tuy c6 hidu voi
me, nhuwng tinh linh 1éu 16ng khong chiu lam in nén thwong
bi me rdy, va vi viy ba it d&n nha con, miic diiu chi c6 2 me
con nhung ba thwdéng & luon trong dinh ong t& twdong voi
Lan-Huong thoi.

Nay Ly-Ngot xem thir xong ching nhw ngudi biit dwoe

" cita, vOi dem lén vio phong rii sira lai: ngay 4-9, 2 gior khuya
xong chang phong thw lai cin than d& vio géi me, roi gid
vo niim nghiéng bén gh# dai chér me day. Vi gia ngii mot gifie
say swa, khi day thi Ly-Ngot vui vé pha nuéc moi me, rii
hai me con né6i qua loa vai ciu chuyén nha xong, ching tign
me di mot quing duwdng — Vi gia di giip Tufin-Diing va chang
tl_'é 16i s& ding hen Irong thw s& dén don Lan-Huong.

Ngay hen 2 ngwoi did dén, 1a cai dém Tay-Lan thwong loa
thily 2 bong ngudi trong nha ong td-twong di ra. =ong odi
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odm thay. ngwdi dén dén Lan-Hwong lai khong phai Tufin-
Diing ma la Ly-Ngot vay. Ly-Ngot ling 18 mang cii hao to
twong di sau Lan-Hwong ma Lan-Huwong thi yéa tri Ly-Ngot
la Tufin-Diing (vi hai ngwoi tudi tie va hinh dang hoi gidng
nhau) khi ra khoi nha ong T& twong va dén ehd hoang vu kia
thi Ly-Ngot ha-thtt Lan-Hwong r6i bo xudng gi€ng hoang.

Boat dwoe tir trang vang bac ciia Lan-Hwong xong, chang
in choi tha cira, co bac rwgu ché bé tha khong bao liu lai
sach sanh sanh, chi con von ven mot cai tram, anh ta dua
cho vo di ban ndt. Ma xui thé nao chi ta lai ban cai tram 3y
cho nguoi té gii méi clia ong T& tudng cha Lan-Huwong,
chi 1& gii mua duge cai tram dep lién cai ton ten lén mai toc
di vé dinh. Chi ta dilén di xudng coi c6 v& ta day dit {ram
lim, miy bie linh hiiu nhin Iim-1ét chi ciang lam bo thém.

Tir khi ong T twéng mit con, réi tim dwge xéc nang
dudi gifng va bit giam Tay Lan thwong toa, roi cai 4n Ay
ciing triim di chua tim ra manh méi, thiim thoat 3 nim qua.
Hom nay ong dwong ngii trén liu bong nghe ldo xdo ban
tan miy nguoi linh hiiu néi chuyén véi nbau. Ong kéu vao
hoi thi ra chi t& muoa dwoe cdi tram c6 khfiie 2 chir Lan-
Hirong ong doi dem vao xem thi qui that cai trdm cha con
gai minh, chinh ong lam d& cho con trong ngay sanh nhurt
Lan-Hwong — R6i do manh mdi diy, nguwoi ta dién tra ra tha
pham la Ly Ngot. ‘

No6i vé Tay Lan thwong foa tir ngay bi bit giam vio
nguc 16i, thiiy that ngao-ngén, thin co th€ co thiy con biét
kén oan vao diu ? Thiiy bén lgi dung kham thit 1am thuy&n
thit, dém ngiy chuyén tim niém Phat, mot long ciiu Phat
cho thiy minh vd ciiu cho oan hdn clia ngwoi con gai
vo phute kia dwge siéu thoit. Rong rd ba nidm tu toi,
riw t6c ra dai, hinh dung tiéu tyy, nhung tinh thin thiy
lai cang sing sudt, eho dén mot hom ngudi ta mé cira
nguc va fra ty do lai cho thiy.

Thily ling 1¢ di thiing mot mach lén ndi Nga mi. Thiy tw
nghi : thoi tha bi qui én thi ta v& véi thiy ta con hon, ché
oan lrai & th€ gian d& s¢ qua. Ta xin nguyén cho it
ci ching sanh, nguoi lam quan c6 di tri tué¢ dé& minh
xét nhitng ndi oan khic cho dan; ngwod lam din phii co
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leong tdm dirng giy nghiép bio gi#t nguwdi cwdp ena,
nhon qua rd rang, khong som thi chily thé ndo ciing khong
tranh khoi. Trong dai tu hanh eiia ta, ta xin nguvén cho (it
ci ching sanh hiy bo dit lam lanh d& hudng qui bio (dt..

Nga-mi son sB-sé Irwede mit thiv, thily cinh nhe
ngudi long thiy gio phat Hy that khong giai thoat ndi
hai c¢hit nhé thwong, bit gide hai hang 1& Ur e tudng ra,
Thiy vira tién lén trign nai thi quai la ? tifsg mo ai déu
d&u nhu tigng md ciia {hiy ta ? thinh tholng ciing tidng
chuong ngin diu ding thanh thoat fiy 222 Thiv voi ving
leo lén di thiing d€n Dong Lan, thi 6 hay rd rang (hiv ta
tung kinh, &m huwdng vang lieng dong da, hinh dang vin v
nhién chi e¢6 tim ci-sa thily ddp vi nhitu suong niing nén
bac h&t mot bén vai.

Vira lic fiy Pong-Lan dai dive tung kinh xong, Tay-Lan
chav voi vio qui xudng chon thilv. Pong-Lan dai dite niim
chiit hai tay dé {ir, hai thiy fro cing im ling, va chi co sw
im ling moi a2 W@ ndi niém nho thweons mirng (i, Qua
sw im ling mot Ine Tay-Lan mai k& lai tir khi so qui chay
xudng nuiva bao ndi gian lao frong ba nim qua.

Dong-Lan nhin dé tir, mot cai nhin diy thwong hai va
cam dong. Nawdi din ding bice : con oi! trong dwong 181 ta
hanh cfin nhirt 14 ngwe tri vong niém, it ed chiing sanh cling
déu vi khong ngw tri ndi vong niém nén mai ludn hoi (rong
bién sanh i Nay con 14 nguoi tu hanh lai ciing hoi khong
nawr tri dirge vong niém dé dén ndi sai mot v di
nhuw the dily, efing nhwr nguroi di dém thfiy soi gity tedng ldm
riin ddc, vong niém khdi lén roi (hiit kinh nhiy bav. Vi thé ma
“qui md con thiv dé ching qua chi 14 mat nhanh cav giy,
hay mot ciy efii kho bi gio lav-lic dwdi bang dém Io-mey,
song khi tAm con di mit binh finh do vong ni¢m khai lén roi,
thi con tw bi®n ra la qui cé diin ¢b sirng hiln hoi. .

mot dim

That ra tw bily d&n nay thiiv vin v& sir nio ¢ thily ma
quichi diau. Trong ba nim.nay mdi do xnan vié thiy lai ra sudi.
qua dong tim con, nhwng mit mi tin tre, thiy Ludmg einh son
cude-hoang vu dia 1am con théi dao bo thiy.. . Nhung ciing
may. il ¢d gian truin con chiu dng ciing vira dit d¢ luyén
thém tam chi cirng cap cho con, thoi gio con hay vé thim
dong cii va lo ling tu niém tinh (&n hio mong ecou do
ching sanh d@ bio dap hing 4n Phat TO.
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AN

CHIEC T(

M:.

... Bday gi¥ con dang ngoi
trong phéng hoc co cua so
trong ra dwdng eai duwdi trot
mira. Mwa dim, rél lam, Me
a. Chang mdy thudé ma Sai-
gon lgi mira dai dang nmr oa
hém nay, lam con nho Hué
qua sire,

Duérng nhiea ving khach bo
hanh. Nhing con vira thiy...
Me oit Me ¢6 doan duge con
vira thiy cai gi khong ? — Mot
chiée toi ca, Me a! Ving, chi
¢6 thé, nhieng né goi cho con
bao nhiéu i ki ire, khién con
dinh tam s¢ viét cho Me ri dai.

Me dang ngGi nhin tréd mira
mda ngang the con, phai khong
Me? Con dodn chic Hué hién
gitr ciing dang maea, Miua mua
ma lai ! !

Nhirng thoi, d¢ con tré vé
viri chite lod o ; han Me ngac
rhién vi sao con lgi chi g
dén no, Vi dd hai ba nidm
roi, con khdong hé thay biong
ding mot chiée toi ed, Me q.
Hém nay tinh c& nhin thay né
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Kinh g&i Me

liét qua con « a ! » mét tigng,
bor ngr nhwe vica gdp lai ban
¢ tri. Nhwng né di khudr réi,
ngudi ban lac rang dd  hit
béng dwei troi mwa va chiée
toi vut bién di nhe hén ma
ctia qua khir.

Me oi! Chite loi cd... Con
lam sao quén dwge nhitng ngdy
thud han vi. Nude mdl con
da lai dang lén vi sung swéng
va kiéu hanh duoe li con ciia
Me. Ruwe-rer lam sao ! Tinh
thuong chan hoa ciia Me dd
téa ra hao quang va soi sdng
diri con d2 c¢6 dén hém nay.

Mg ¢6 nhé khéng... Khéng,
nho nhil qua, lam sao Me con
nhé dwge khi ma chinh cd
long hy sinh, nhdn nhue ménh
mong ciia Me, Me ciing di va
dang quén ? Nhung con, thi
con nhér mai nhitng mita déng
duge séng bén Me. Muwgi ndm
qua roi... Nha tranh, nén dit,
com ré ngd khoai, nhitng sérm
dong lanh run nguwéi di hoce
i mét fim do vai div chira
rao nwée... Tat ca hém nay



séng ddy trong tam twdng con
véi it nhiéu kiéu hanh la di
duee nghéo!

Mdt dém mia dong. .. Con
con nhé ro qua, hinh bing Me
ngoi dieéi anh den leo 16l
dang chdm chi kho nhoc dam
‘tirng miii kim dé vién chiéc
tol cd cia con véi mét diwong
vai. Téc Me dd bac di mél viing
khi Me chwa ddy ndm muel
tudi. Chao 6i, nwie thot gian!

Nuére théri gian nhuém triing
mai téc ding tén the cia Me
nheng lai nhuém xanh wic
vong cua con, d¢ dén hém nay
con lai xdy méng bay nhdy
khip géc bé chan trod va phat
xa Me. Con xin g t6i cung
Me¢ muén van.

... Mg thive qud nira dém deé
hoan thanh duwing vién chiée
toi cd. Vi ehiée toi méi cieng
qua da lam got chan con rérm
_mau sau mét buoi di hoc vé.
Con dd khoc nhifu vi nude
biin tham rat vél {heong,
nhwng long con se thil lai hon
bao gi¢r hét khi thiy mai 1de
Me qud bae va nhil la mat Me
quing tham sau mél dém
khéng ngui.

Thé roi sang mai lai, con
dda e mot chiée toi ca dic
biét hon tit ca cdac chiée toi ca
khde trén hodn cdu, va con
sung sweérng  lén  dwdng quén
ca lanh, vei chiée do wvai di
héi hém con dim mede den

nhir mol dém :Li'ng. Nhirng
con chiée toi... Am ciing va
thudn tién qua ! (:ié chiéu ndao,
aday lieng tol vao chiéu dy, va
qd6t chin tha hé va cham vdo
toi vi lin nidy da cé mét lip
vai vien ém nhe nhung va ém
nhwr ban tay cia Me.

Lai nita nhitng budi sém miia
dong... Me mie mdit chiée ao
dai khéng dia am, ra vwén
khi con mé dal dé nhit nhitng
chitc mo cau géi buii com
trwa cho con di dén trudng.
Com bot gao doé vei mét it
twong kho mdn, gian di nhie
gidic mong don so. Oi don so
lam sao la wée vong !

Con lai nhé mdl dém lanh,
Me ngdi cdim cui thau lgi chide
do vai ma Me dd may icho con
qua rong dé trir hao. Bi chiing
ché nhao mii, con chi biét ve
nha khée va bal  thudng  Me,
Nhueng tit ca cam xvic déu tan
bién hel trong tam hon con. chi
con déc mot long héi hdan v
bién khi con nhin lai mdi téc
bac eia Me dwedri anh dén... Con
dinh tam tiv diy sé chim hoe,
thive khuyn diay sém luén dé
hoe that giof cho Mg vui long va
tée Me sé bt bac vi budn lo,
Dir dinh dy khien con vui thich
qua. Con xudng bép ngéi tdam
sie vioi u Thanh ro lau. U dang
dun nwioe vica nghe con ban
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tinh : « U oi, tir nuy em bit
diu hoe nhiéu day. Sang mai
u nhér goi em diy (hdat sém
u nhé. U cir kéo phing cai
mén eia em di, réf em rét va
phai dig ngay. U hira di !

Ul Thanh hia chic vl
con. Dém dy u phai bé xoc
con piao giwdng vi bép (ira dm
qud, con da lwa vdo vai 4 ma
ngu say lic nao khong biét.
Va sang mai khi u goi con thi
con chi con kip thi gi¢r cdm
maot ci khoai va khodac chiée
{oi ca dé lén dudng. . .

Nhueny rai thang iy con ciing
duge nhit lop, khién con tin
riing Phdl rit theoeng nhitng
ké ¢d lony thanh va diy thién
chi. My van k¢ cho con nghe
cau chuyén « dive Phat chi ciin
co mol cai Tam » ..

Con lén linh bang danh dir
v mol tdm do pai die ring
ménh méng va o« s0l soat » vi
con chua dam gidl, so né bay
mal cai nwée den lang rit
dep day!

.. Ndm ndim r}'my I¢ troi
qua trong thiéu thin vat chit,
nhirng tinh theong, hanh phive
van ¢6 thira, Vin litng hoc
thire etia con dd tgm di de di
day tw ngoai qi¢r hoe, Me oi !
Con nhir mai cai ngay diu
tién con lam ra titn duge dy.
Tl la sung sudng, thei do
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con khéng qua muwdi lim ludi.
Con dinh sé¢ danh cho Me mot
diéu ngae nhién  ngodi sire
tudng fwgng, nén con van
gite bi mdt sudt ndm thang
truwdng, trong khi di kém tré
em cho mdt e gia & trén phd.
Mdt biy ndm em bé dit ed vé
tudi pa v lop hoc dwge giao
cho con «kémn Diva bé nhil
tén la Thu, dwpe cung nhit
nhd cho rén mai lin con day
nd thi ei dai gia-dinh {iv éng
ba cha cho dén ké dn
ngwdi & déu xam lai col, mda
con vdn thwirng goi dia véi
cac ban ld ca mot « hoi dong
tri sr »  Ba ngoai cua em bé
lin lén qua sicc (vi dd hon
tam muoi tudi réf) mét hém
mon men dén ban hoc con
dang day cho em d¢ trao mot
dong xu ri khong hitu ba cu
nhiit duege & dan, va bdo di
mua keo thudng cho chan,
Nhirng chuyén vui dy con di
khéng ké voi Me dwpce vi eon
¢t giit kin d® danh mét sie
ngac nhitn day !

me

Co Ié vi bi qua sire nén con
di lén con sot, hinh nhw ciing
lai vao mdt mia déng. Me (dn
fuy sin sée va thanh khin efin
nguyén, bao nhiéu tam lire déu
dd dén vio con. Nhitng dém
khéng ngi, nhitng bubi dn
kém ngon vi lo ling khién Mg



gdy sul han va téc bac thém
nhiéu. Con tu nght di ding
lic dem lai su ngac nhién ay :
chiac han Me s& vui subéng
truée sw tién bé méi mé el
con, via Me sé bot gia. Nghi
nhiw thé réi con ding Me ca
mon tién ddua tién con danh
dum dwee. viva ké cho Me
nghe con da di day tw, Me
ém lay ddu con trong doi
tay run run vi cam dong. Me
khée. Con lai hdi han qud. Tal
sao, con lai eir bi lam
Me phién léng trong khi long
con thi thdt qua xa véi i mudn
dy? Con nhé mai 1ol Me noi
nghen ngao; «Con 16i moi
muwdi ldm tuoi diu... Chao6i!
Con nguéi ta...

Khéng, me oi! Con chi
mudn lam con cia Me, con
kiéu hanh dwge la con ciia M !

Me vin thuéng day con tri
tué phai di déi voi tam hén,
con xin ghi nhé léd vang ngoc
dy. Neu khong bao gier con con
iim lai dwee nhitng nguon vui
dam bac don so nhwng vé
ciing lrong sang cua thud au
thoi, it ra con sé khong dé tdm
xao déng vl nhitng wée vong
axa hoda. «Tdng gia sw hiéu
bié¢t lam chi, khi ma tdim hon
ngay mot thém xa chdan tanh!

Me day [hé, va dén nay con
co the lir hao con da hiu va
hanh dwec déi phin nhivng gi
Me thudng khuyén bao. Con
hiéu ring tri tué sudng chuwa
dit dé dem lai hanh phic cho
minh va cho nguwdéi,

Thwa Me ! Me van hiing wée
nguyén cé du kha ndng vt
chit ning dd rhitng ké nghéo
hitn hoc va ¢d mdt tam hon
cao cdva chinh dang thay woe
nguyén ay ! Con nguyén dem
het tri nang thiwe hién hoai
bdao cao quy ectia Me, hiu
mong dén dap tinh theong
trong muon mdot  nhwe  Phdt
va Bo tal s¢ theo doi con, diu
dit cor: dé con khoi lim duing
lae néo.

Thu di qud dai réi; cdé 1@
Me did moi mat. Con sé ké lai
cho Me nghe nhitng chuyén vui
trong kiy thi sau khi cé kil
qud nhdl dinh ; chic Me sé hai
long lim. Bay gior thi hin Me
dang ni¢ém Phdtl ciu nguyén
cho con, vd con ciing thé niva,

Me ¢ho phép con hin lén
mai tée bae rat dep etia Me va
goi dang Me theo diy ca mot
trod thirony.

Con,
TAM HY
Sii-gbn, 30.10.58

{Trude ngiy vao van dap)
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AN CHAY

cba Bdc-s7 DAO-TUAN - KIET
gidng tai tryu-s& Tinh-H3i Phé&t-Gido Binh-Bjnh

WXN dé «an chay » rit quan trong vi né cé inh huwéng rit
nhitu t&i divi séng cua con ngudi. An chay <6 loi cho sirc khée, it tén
titn v3 trinh cho ngwdi khéi t3i sit sanh 13 mét 18i trong d8i véi tin-
48 Phit-Gido.

I1.— Nguwéi &n chay dugc manh khée, lam viéc déo.dai
va song lau vi it binh hoan.

Truéee hit, theo khoa gidi phiu so sinh (Anatomie comparée) nha bac
hoe Cuvier cho biét ring: lodi ngudi (vi giéng khi) anthit khéng hap strii
lai 13 loai an hét va hoa qui. Xin xem ban so-sinh duéi diy :

Rudt dai tir 10 th

Thu #n co Ring thot Bao lir to (panse) téi 14 th,
gy it 4 Rig nhon va Bao tirnhd va |Rudt ngéin tir 2ths
Fhi &n thit rang nanh nhiéu acid tiri 4 Lh.

Bao tir nhé vd | Rudt vira tie 7th 5

Mgwrdri v khi Ring nhd it acid 165 10 th,

Thit, i 13 mén in rit ddc; & xiv néng thit, ca bit diu sinh, théi
ha gitr ding h sau khi con thi bj giét. An thit hw 6 thé nguy dén téoh
mang ; binh tring déc d6 goi Ia botulisme thwéng xiy ra sau khi ngudi
in thit ¢i dé l3u ngdy (conserves).

Thit, ¢i sau khi tiéu héa, phat sanh ra nhitu chit ddc (leucomaines-
ptomaines) bit budc I3 gan (cé phin sy khir ddc trong thin thé con nguwiri)
phii lim vide qui phién; vi th nén ngudi in thit cd vi tring nhitu
thwerng bi dau gan. Bic-si Gido-su Huchard cho ring 9 phin 1o nhirng
bénh ctia b3 phin tidu héa (appareil digestif) vi bénh trdi tim du do an
thit ci ma ra.

Huyél ip luwc (tension artirielle) cla ngwdi in thit rit cao; trdi li
ngudi dn chay dwge huyét dp lec trung binh. Bicsi Saile ¢ do huvk i‘p
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lwe cda cic nhi Tu-si in chay trudng (gibng Trappistes, giong Carmes va
Chartreux) v thiy ho c6 s8 binh thudng 13 13, Trii lai khi do huyt
ip lwe cla che vi Tu-si an min thi éng thiy s do vot lén rit cao téri
16 hay 17 vi hon.

Binh huyét ip lye cao (hypertension artériclle) rat khé trj vi rit nguy
hifm ; thwéng thwérng binh nhon hay chét bit dic ki i hay I3 bi bin thin
bit tai (hémiplégic) néu khéng chét lip tire, lic bé mach mau man dc.

Ngwdi an chay it khi bi nhot, ghé vi nfu rii bi thuwong thi v&
thuong (hay 13 md x&) rit chéng linh. Da mit cla ho lai min man hon
nguwdi an thit.

B& phin titu héa clia ngwdi in chay it vi tring. Mt ly khéi (em3)
phin cta nguwdi in chay chi 6 2.250 con vi-tring ; trai lai phin cta
ngwdi 3n min b thi 67.000 con vi tring. Lic nio gip dip thi ching
né {rng lén tin phi co-thé, nhuw khi ngwii ta bi binh hén, tio (const'pation)
thi con vi tring colibacilles trin v miu sanh ra nhitu binh nguy
hifm nhw binh swng ruft thira (appendicite), binh sung (i cung (métrite)
binh budn trimg lim mi (salpingo-ovarites) vi binh sung thin (pyélo-
néphrite) vin vin...

Nguwdi an thit nhitu thwong bi bénh théng phong (goutte, arthritisme)
vi dy nhw cic vua chda nwéc Phip ngiy xwa nhit li vua Louis thir 18
bi binh ning dén ddi phii mang béquilles méi di dworc.

Mgt nguéi manh khée phii cin mét s8 dé 3n (khiu phin trong 24 gidr)
twong dwong véi s8 3.000 don vi nhiét lwong (calories) méi di stre séng
vi lim vige hing ngiy. Ngudi it hoat déng chi ding 2.500 calories,
con ngudi lim vide ning nhoc phii cin téi 3.500 hay 4.000 calories méi
di bsi b sirc khae.

Bb in phii 6 di ba chit cin bin: chit ty bach (albumine) 70 ci-
ram trong 24 gid; chit m& 70 ci ram vi chit ngot (hydrate de carbone)
dwéng bét 500 ciram.

Xin xem ban duéi day:
Albumine (ty bach) 70 ci ram

380 calories

I

Graisse (diu, md) 70 (t ram = 510 —
&ty .
Khiin phiin ciia mit Hydrate de carbone 500 ca vam = 2100 —
ngrdei teom, i A
e Long xe g (chidt ngot) 3000 calorics

Sels minéramx (khodng chit): CaO, FeO, Mg, Mn,Na,K...
Fitamines (sinh t3) : A, B,C,D, E, PP, ...v.v....
Chit ty-bach (thit, ci, trirng, sia) chi cin rit it (70 i ram) &€ boi
bé nhing t¢ bio hao mbn mdi ngiy. Thé md ngwdi ta quéi lam dyung in
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mdi ngiy o kil (1000 ci ram) thi s thit ¢4 dw ding do s¢ tan ra thinh
nhidu chit ddc créatine, créatinine, urée) trong miu phii sanh nhi¢u bénh
tat. Tréilai chit ngot (duwdng, bdt, ngi e, trii ciy) phii cin téi goo ci
ram mdi ngdy vi cic thé thit clia ngwdi cin ding rit nhitu chit dwdng
(glycogine) méi hoat déng duwee.

Vii thi dy dwéi diy sé ching minh cho I&i néi trén :

I.— Hai hic-si Atwater vi Bendict thi nghiém cich niy:

Mat con ché cin nin 17 kild, phiikéo mét chic xe chay vong quanh
trong sin sudt 5 nghy. M&i ngdy ngoai s8 d8 dn 500 ci ram, nd cbn
dwge in trdi hon 5 ngay diu mdi ngiy 7oo ci ram thit, sau 5 ngiy
dé, né khéng lén cin.

5 ngdy sau, mdi ngly 100 ci ram mé, sau 5 ngiy k& dé, no
cin Ién dwoc 10 ci-ram.

5 ngay chét, mdingly 200 ci ram dwéng, sau 5 ngdy cudi clng,
né lén dwge hon 270 ci ram. L

Ching ta thiy ro ring 13 chit ngot rit c3n yéu cho sy hoat déng
hing ngiy. !

2.— Gijo sir Leftbre ¢6 nhé mot thanh nitn dwa duwdng lén choi
mdt dinh nii cao gooo thubc. Nguwdi ny d8 3o tui in nhitu thit I3
mbt ngwdi din dudng chuyén mén. Sudt ngiy tréo ndi téi dém méq
ve dén ohd, thi anh ching thanh nitn ¢ [ét rit mét nhoc, n¥m liét trong
7 ngiy. Trii lai gido s di 55 tudi, v nhe in chay nén ve nhi ngli mét
dém ngon linh, t&i sing ra thi di lim viéc nhw theong 12

3.— Nhi vi-dich Karl Mann chay b3 tir Berlin té&i Dresde dwdng
dii ngét 200 ciy s8 chi mit 22 gitr dong h8, i nguwdi an chay trudng.

4— Nim 1957, tai vin déng trudng Melbourne (Australie) mét luec
si in chay trwdrng linh dwoc 2 mé-day ving (xem bio Litn-Hoa sd 2
nim 1958).

5.— T8i cé dip tilp xtic véi hing trim ngudi & Nam-bd ; ho in
chay trudng mi vin khée manh va lim viée vit v3, ning nhoc nhu the
mée, tho n, phin déng lim rudng, riy.

6.— Nhu tdi da néi trén, cdc tu si Trappistes, giong Carmes vi
Chartreux lim vide ddng ing nhoc nhin & xtr Phip lanh léo md ho vin
in chay truedng vi vin khée manh.

Rau, cli, khoai, nga cdc, hoa qui cing cé di chit b d& nudi song
con ngudi. Né cé chit ty bach nhwe thit, e (1 kil diu phu b 236 ci-
ram chit ty bach); nhirng chit diu lai ngon, thom vi c6 nhitu sinh 8 hon
mér. Rau cii ¢6 nhidu chit cellulose d¢ trinh cho nguwdri khéi binh bén, tio
(rit tai hai). Ngodi ra né ¢é rit nhidu khoing chit, nhw chit voi chit sit
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rdt quan h¢ df sin xult hong huyét ciu. Vi th? ai bio in chay s& mit
miu, mit miy xanh xao, 1d néi sai. Bing & Id nhicu ngudidn chay
trwdrng da mit hong hio va béo tét. Xin xem bin duwéi diy:

1 &lio gao . . O ey W W L e T e TGRE LR chat sdt
1 — ddu nank .:rj SN R R T e TR R 1S
P a7 R PSR T < e R R TS T TR
R B e e T ey o s
1 — trieng *m‘ . . P I o g LT —
1 — ran n’m (epinard, :rc.lxon) (d Al T Y 880 ==
l—fﬂ'ﬂb!} {6 . . . . D,OO} b ¢

So sinh thi ngudi ta thiy ro rﬁng tl'ut ca it chat sét hon rau cii va
nhitng dira tr nudi toin sira bd thi mit né tring dot vi thitu mau
(1 kil sira l:h ohi 6 0,003 ly cd ram chit sit).

Rau ci ]@1 ¢é rit nhitu sinh td. Ngiy xwa, nhirng ngwdi di bidn liu
ngidy chi in thit ¢4 hing thing déu mic bénh thitu sinh t3 (avitaminoses)
rit hifm nghto va phin nhitu thi¢t mang vi khong in dwoe rau cai

1I.— An chay cé loi v& tai chanh rdt quan trong.

Nhe trén da néi, mdi ngwyi mdi ngiy phii cin ding mét s§ dé in
trong dwong véi sd 3000 calories nghia 13 2 kild 500 thit, hode 13 skils
ca, hoic I3 1kild gao, hoic 13 1 kil diu, 2 kild rau cai, khoai. Theo vit
gis hitn thei phii 170% thit, 1205 ci, 1505 ga; trii lai chi 6 7% gao
va rau, cai, khoai, chi mit chirng 10% té&i 209, Nhu viy doi véi mét gia
dinh an chay hin ritré tien, khong ai chdi cai dwoe.

Xin xem ban dwéi diy :

v kili thit b cho 1330 calovies
2 ok — 798 —
t — thit ga — 1609 —

, 11— thithee — 1342 =
e 3437 a5
1 — ddu nankh — 3173 —

Phéng dai ra, néu i xt ma din ching déu 3n chay thi din s& gilu
nuwée sé manh, nén kinh té trong xtr sé duwec thinh vwong biét bao nhidu.
Vi s8 ngudi chin nudi sfc vit, nhirng ngudi lim b thit, vi nhiang din
chii lwéi sé xoay qua nght trong tia, rudng ciy ky nght rit 6 loi cho
xir sé. Mién Dong thip va dong Ci-miu & Nam-bd cin 6 thé nuéi
song 4 tritu din Viét-Nam néu duvoc khai thic hoin toin.

Nén kinh té ddi dio sé trinh nan chién tranh vi ai cing thira biét

ring <hién tranh trong théi ky vin minh niy do khing hoing kinh-
t¢ giy ra
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III.— An chay cé lgi vétinh thain va dao dirc réng lén vé bién.

Sit sanh l3 mdt gibi cim ding diu trong ngh gidd cia nhi Phit.
Vi long ti~bi vé tin nén Phjt cim sit-sanh. Trong mdt tien kilp
ca Phit, mét ngiy kia Phit di ngang qua mgt khu rirng khd-khan cho
din d8i cic thi vit phin nhitu chét déi. Cé mét con cop cii déi qui
dinh in thit hai con cla né. Phit déng long thwong méi nhio dén cho
né in thit df né khadi giét con no.

Chiing ta khéng the lim ndi nhw viéc Phit da lim nhung it ra ching
ta ciing phii néi réng long thuong d€ tha mang cho thi vit. Vi le « tit
¢i ching sanh dfu cé Phit tinh » nén ta khong ¢ quyén cit dirt con
duwirng tién héa cla ching né. Lai nira ching né ciing c tinh cim, cing
ham sdng sg chét nhw ta, thita n& long nio giét né mi an thit cho
dinh. Toi xin k€ sor vai thi du:

— Gidng chim cudc ludn ludn bay cé cip. Khi mgt con bi bit thi
con kia bay theo kéu la thim thiét lin nhio dwéi dit cho téi lic con kia
duge thi ra méi thoi; thudng thudng 13 ching bi bit ¢i déi.

— Mgt d3i bb & chung mdt chubng, khi mdt con bi giét thit thi
con kia budn riu bd in t&i chét.

— Nim 1957, lie thing 5 ta, nhi téi & nha qué c6 dam ky com.
Tit i bi con anh em ching tdi déu ¢5 mat dong di. Ching toi dang
ngdi ndi chuyén, thi bit thinh linh t&i nghe ¢ tiéng sdt sat dwéi chin.
Téi ngé xudng thi thiy mét con ga 15 thit to gye diu gida hai diu
gbi t8i. Ching téi rit ngac nhitn, vi tir nio dén gid néd chwa hé buée
chin vio nhi. Trong lie moi ngwdi déu ngo ngic thi ngodi cla eb
anh hing thit dén xin bit con gi 161 vi em toi né di din tie hém
trwde, d& dit 1o dii khich. C8 nhitn, con ga loi khéi bi giét. Vige
niy hét sbe quii la. Ta khéng khéi tw héi tai sao, gitra dim déng
ngudi, con gd dé bidt chi c6 mdt minh t3i 13 nguwdi an chay trudng
vi chi ¢ mdt minh t6i méi ety mang né dwoe ma thei 2.

Ngudi Au-tly o6 mdt khdi éc miu-thuln Iy ling. Ho lip ra hgi
« bio v¢ thi vit » lujt phat ti ngudi nio dinh-dip, hinh ha thi vit.
Ho ¢6 nghia-dia df chén thi vit vi ed ci.dim ma vi m§ bia thi vit,
trong khi mdi ngiy ho sit hai git thit hing trigu sic vit.

Nhi dii thi-hio Lamartine, khi con bé d§ lén 10 tudi, mit hém
nhir bi me dit xem I thit vi dwoe myc kich thd vit bi gidt tay
chin rung rly, mit tron gige, & €8, miu ra c6 vbi 18 chiy d8
dwdrng mwong nhe givng sudi. Cinh ring ron dé in siu vio tim nio
dng vi tie dé ong khéng dim an thit i niva. Trong mdt doan cia
bii thi « La chute d'un ange » ong da len dn git gao o chi bao tin
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cha lodi ngudi, ching nhiing d8i x& t8i 8 v6i thi vit mi lin [in
vi théi quen ngudi lai gilt nguwei khong gém tay. Chidn tranh diy
diy t3i d¢, 13 mét cii nhyc hét sirc 1on lim gidm bét gid tri cla
nhin loai rit nhicu.

Ngwdi in chay, trai lai, tim tinh hitn linh vi mdt din tde in
chay & nhién 13 ham chudng hoa binh viy.

IV. — An chay cach nao cho khéi hai?

Pén diy qui ngii di nhin 15 an chay rit cd nhitu loi vé thé
xic lin tinh-thin. Thé 13 di dinh tan su hifu Iim cla nguoi dod
cho ring in chay s&¢ mit sic va sanh bénh.

Tuy nhién, in chay ciing nhu in min, phii in udng cho ding
cich vi cd vé sinh mé&i trinh dwoc bénh hoin.

An ubng phii ‘6 ditu d3. An vira no, vi in nhitu qui rit
mét da-diy, in chim vi nhai thit ky thi d8 in di titu. Ty ste lim
vite nhitu, it ph3i in cho di sdng nghia 13 s8 d6 in trong 24 gidr
phii dem cho cor thé s nhiét lwong tir 2.500 calories téi 4.000 calories.

Nhirng ngudi nhin rdi hay lim viec tar vin-phong phdi an it
hon ngudi lim vide ning nhoc.

Rau cii nén hip +vi hip né cbn nguyén chit b8, trdi lai néu
ludt chin r8i bd nwée di thi cic khoing chit tidu tan theo nuwée hiét
(trir ra rau dén épinard thi phii ludt). Ci chua chin (tomate) phii bd
vé vi vd ci chua vi nuée ludt rau dén 6 rit nhitu chit oxalate cé
thé sanh ra di caleul).

Khoai lang tiy ludt phii df lubn i vd. Nén in dju, eresson vi
pinard vi né cé nhitu chit sit rdt b8 miu.

Trii ciy mit ong, mach nha chia dwng chit dwdng thitn nhién
rit hap véi co thé. Cam, budi cé nhitu sinh t& C, dira, hanh nhon,
dju phung ¢4 nhitu sinh t8 A vi D. An gao lic cdn eim vi 1 kilo
gao liec ¢6 100 ly ci ram sinh t& Bi. Vi thé nén in gao chi rni\'
lau ngiy sé bi binh thung té bai (Béribéri).

Cir in diu chién, xdo. Nén in diu sdng rdt b8 (tron salade) vi
diu chitn rit néng lim git 8 va dau da diy. Ci& 3n dim vi in né
nhitu bi lat huyét dé thay th¥ né cd chanh, khé vi me. Ci in chocolat,
dwong tring. Nén ding duwdng den vi ndé con nguyén chit. Cl cif vi
mdt ly cifé cé téi 15 phin ciram chit caléine udng nhitu rit doc. Tri
cing viy vi nd cé chit théine twong to nhu caféine.

Nén udng nwée I, loc k¢ (khong 6 vi-trlng) vi né cbn di dudng
khi vi khoing chit. Trir ra nhirng lie & dija-phwong 6 binh dich
(dich ta, kiét ly, ban cua, thwong hin) thi phii ding nwéc niu séi.
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Trigt & ek rwou v thude 14, hai chit dde rit nguy hifm din

tanh mang.
Rwou: Rweu la chat dic vit néng. Bicre (5 i)
Roweu chit 45 (9 chit), rwegu chit tring (119)
Ruwou khai vi (182), pernod (g00), cognac (500)
R!mm (607)

Ruwou lim phéng bao td, swng 1 gan. Da diy cda ngudi nghitn
rwou swng, phéng Ién, d8 nhw son, twéc ra nwée dii rit nhitu khién
ngudi nghitn reou hay ua ra nhét mdi budi sing. B8 an khé tidu
héa dwoe vi mudn cho d6 in di titu, ho phii udng rwou thém, rwou lai
lim swng bao tir thinh ra vdng lin quin; rdt cudc ho khéong in ubng
gl duoe, thin th! cing ngiy cing yEu lin, rdt d¥ sanh binh va chét
Ho bi nhitu hénh nguy hiém nhw 13 sung da diy, sung gan, dbn mach
mau, swng rudt, binh tri, t& bai, binh lao, binh kinh phong vi cudi
cing 13 binh dién (delirum tremens).

Bénh lao vA rwou: Ruwou lim hai co thé bing cich truc tidp
13 phi hoai cic tang phit vi bing cich gidn tilp 13 lim cho co thé
suy nhwge rdi vi-tring binh thira co mi tin cdng binh nhen nhe
binh lao. Vi thé, nin mudn bii lao ¢4 hiu qud, trwéec hét phii bai reou da.

Bic-5i Lavarenne di tim thiy ring 607 ngwdi mic bénh lao Id
nghitn rwou.

Mat 18i nguy bitn cho ring uing rwou lim viée khée hon. Su
thit 13 khic hin. Trong mét xwéng & Anh-quéc ngudi ta cd thi nghiém
nhir vy : Hai nhém the, mdt nhém mdi ngudi udng mdi ngiy 2 lit
rwgu chat (vin), mdt nhém khong ubng rwou. Ngiy diu tién, nhém
ubng reegu lim viée it hing hii. Nhung téi ngdy thie ba, sire lim
vide gidm lin, téi ngay thér nim, thi kit qui chi cdbn Is0 phin trim.
Trii lai, nhém the kia cfr lim viée binh thudng Lkhéng thay déi

Nguwii udng ruou lim vide rit mau mét vi phin éng rit chim chap
nhit 13 nght tiixé 13 hay bi rli ro, tai nan.

Cic tén gido ddu tridt & cim rwou Iim md mit tri-hda 13 mat
tré+ ngai lén lao trong sw tu hinh.

Ngwei Tiy-Tang thutmg ké ra mdt chuyén tifu lim it ngu ¢
nhir viy :

Ngiy kia mdt dng thiy tu & lat vio gitra sa-mac gip mot vi hung
thin dbi giét dng ta. Thiy éng ta n3n ni qui, vi hung thin bing
long tha dng véi mdt ditu kign 13 phii chon mdt trong 3 mén: udng
mdt biu rwou, wng Iy 8 gdi dep hay 13 in thit con chiln,
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Ong thiy tu suy nghi ring minh 13 ngudi tu hinh khéng dwoe
sit sanh vi dim duc, chi cbn cich di nhit 13 uéng reou Ong ben
udng hét biu rwou, mét lc sau tinh thin phin khoi dng liéc nhin
6 gii dep khong thi din long duwge Ong liy 6 géi d6 vi mudn dai
ngwdi yéu mdt tife xtng ding dng gidt thit con chién.

Ruou 1im cho éng ta mit ly-tri, dng khdng d¢ nén dwoc duc-vong,
nén gy ra bi¢t bao nhitu tdi dc.

Ruou ching nhirng gitt chét nguoi nghi#n rwou mi théi, nd cbn
lim hai t&éi con chiu cda ho vé sau.

Mat ngwdi Diéc nghitn rwreu ning, tén 13 Ada Jurke <6 701
con vi chiu. Bic-Si Pellmann, 75 nim sau, tim lyi dwye 690 ngudi
trong do o :

106 dia con hoang

142 dika con an may

64 dita dién

By gl ditw

75 dika & ta (7 diva sit whon)

Bic-Si Legrain (Phap) co theo gidi 814 dira con clia nhirng ngudi

nghién rwou va thiy:
2% dia ughiéie riwou
61 diea ngu, ddn
l.;_'"l'" ﬁfﬂ"d Jl'.c‘ln
17%  diba b bidk Fink phong
21,5  diea bi ket tromg bung me

Phién déng nhirng dika con clia nguwei nghién ruvgu déu 13 nhirng dira
¢é tinh xiu, dim dc, trdm cudp va ngu xudn.

Toém tit, rwou cb thé titu digt nodi gidng con nguwdi rit dE ding.

Ritng nuére Phip mdi nim tidu thy téi 107 tridu lit ruou manh, o8
nhién cii tai hai khong nhé viy.

Thuée 1a : Thude 14 rit ddc vi chit nicotine.

Tuy theo gidng thudc la chit nicotine ¢6 tlr 2 phin trim téi
18 phin trim.

Thubc 14 sanh binh loét bao tir (ulcére de I'estomac),binh dbn mach miu
trii tim (anginc de poitrine), huyét ip cao (hypertension), binh suyén tim
(asthme cardiaque) vi binh ung thu phdi (cancer du poumon). Né lim cho
ngwdi bi hoa mit, tim nhiay rit mau vd xoing diu. Ngudi hit thudc
hay khat nhé vi do dé d& truyén nhiém binh cho ke khac.

Ngoii ra, thudc 13 cdn lim cho tri éc hay ling, quén.

Cic vin si thwdng lim to ring thudc 14 gilp suy nghi nhitu hon vi
tw twdng ho dwoc phong phi. Ho [im, vi thude Ii lim cho he mo-méng;
tudng twgng hoang ding (« Ce sont des réveries mais non des pensées véri-

tables » Victor Huzo).
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Déi véi ngedi tu, nghitn thude 14 13 mdt sw ring bude véi vit chit
mbt xa xi vi mdt tré ngai trong vide tu hinh (mii thudc rit trwot).

Mic diu tai hai, s3 thudc 15 titu thy cing ngiy cing ting thém lén,
vi phu-nir ngiy nay yéu chudng ty do cing hit thude 13 nhu nam gibi.
Ci hoin ciu mdi nim tidu thy mdt sd thude 13 khdng 16 13 2.500 tricu kild.

KET LUAN

Bi Lét luin budi néi chuyén hém nay, téi xin nhic lai mét l&i cla
Birc Phé‘t Thich Ca Miu Ni:

« Buge sanh lim ngudi "rit khé » nghia I3 ki¥p con ngudi rit qui
biu, Th? mi con ngudi bi ming vé minh che khuit tritué nén ci mudn
déi giy ra biét bao nhitu tdi ic, tao thinh nghiép chuwéng phdi lin hyp
the thim trong bifn khd luin héi. Khéng lo gidi thodt thit I3 rit ung
mdt kifp lim ngudi. =

Tuy nhién, in chay chwa phii I3 tu; nhung 3n chay gitp cho ching
ta nhidu ditu kién cin ylu trong vide tu hinh mhw 13 stc khof, sw thanh
tinh, trinh tdi sit sanh vi kém him duc vong cla ching ta.

Néu ching ta & di chi cwong quyd d& manh dane titn lin
trén con dudrng Bzo, thi mit ngiy kia cinh Niét-Bin déi véi ching
ta khéng xa viy...

NAM MO BON SU" THICH CA MAU NI PHAT

N

NHHA KINH PHAT

LEEY - QUAN
4-B, PHAN-BOl - CHAU, 4-B
H LT 15
o
Cé d& thinh hing ngiy trir Chi-nhit:
Budi mai tir: 8 gi¢v dén 12 gier
Budi chiéu tir: 15 gie: dén 19 gio,

Kinh, Lugt, Luin Phat-Gido bing Viét va Han-Vin,
tranh, anh, twong Ph4t d& deo va d& the
Phap - khi :

Chuéng ,m6, chudi lan, c& Ph4t-Gido vai va gidy
Nguygét - san P hdt - Gido :

LIEN-HOA, TU-QUANG, PHAT-GIAO VIET-NAM




PHONG 1590

IPH O NG 159 13 mét phdng & binh vitn Raphael.

Trong phong cé bén bénh nhan : éng cu Herding, 6ng Lohren, anh
Homann va ciu Tautz.

Nhitng ham ddu. diy la phdng 6n 30 nhit. Toin nhing bénh nhén
doi nedy md dang bé bét hay tinh duéng. Thé nén an xong tht ngt,
ngd chin thi néi, va thir thedng néi véi nhau cho dén chi ching xa la bao.

Tai nhit cé éng Herding, dau da hai mwroi ba nim dam dé. Chidn
tranh thé nhit éng cu di linh, vé6 tivh hay hitu ¢ dan xuyén rét nhiku,
cai kyniem lou lai la wr dé éng cu tat 1iéng, khéng con néi duoc nia.
Pai chign thir hai lay mét chén trdi. Cha hitu érg cu cé rghi néu 6
chién tranh thir ba thi sé phai hién gi thém [8m qud. Tiéng né déc nhat
clia 6ng cu biy giér 13 nhitng tifng &s.. & & x6 1es %6 el hay... da...
da...da... (1) rdt ngiy tho trén by mit ludn cudi va hon nhién. Cho dén
cd nhitng khi dau éng cu vin cudi. Tai ldy lim la mai vE die w tai riit
vb tir trén moi noi kho dau cta than xdc 6ng cu- That dang chiém nguéng |
Sudt ngay khong doc bao, chi dée kit thude xi gi va goi xin thude iy
dau. Hit thude chin thi lai ngi. Phai thdy mét lin rdi néi bidt cai thm
hén &y hoic da chai san véi moi khé dau, hoic vé wr nhue mét dira 1ré.
S4u muroi woi diu, ndm queo nhu tré nit, ngd hign dén dE yéu.

Canh givéng éng cu la givéng Tautz, mét thidu nién muéi sfu todi.
Chi néi lic cé6 ngwort vao phdng, cén thi chi vio sdch doc Sach doc dée
eé trinh thim, thinh thoang mét quyen i tinh. Téi dalay di bao nhiéu lan nhr g
cudn nham nhi. song duéi ném cla ciu ta lic nio ciing hign déy lai séch.
Sy thich thi nhat cta cau 13 dvoc xem may doan gay cin ly k¥ cia
nhirng dodn ky ma «giir bb » ban giét hay nhirng chiéc hon rit lang men &
rieng sdu  Truyén ma khéng cé ban stng luc, khing cé nguai chét thl khéng
cir, tha g cbn hon doc. Tai khang hitu vi by long nido do mdt tai ngn
xe hoi sinh ra thé hay vi tinh né thé.

1) XO : tifng B vidt Id So | cé nghia nhw ¢ thed |
Da ; Ya cé nghia 1a da, véng, ir.

Ly



B4 lai vé&i hai bénh nhan l3m 1t ndy, cé éng Lohren va anh Homann
ching bao gi> mudn cho can phbng trd néa yén ling diu hiv. Ho pha sy
yén ling bing nhitng tifng cudis ciu ndi hay caiva. Lic nio ho ciing cé
chuyén d& luin dim. Poc mét tin vit & bio, ho ¢é ngay dip tén ra, phéng
dai v cuii cot. Cé lin béo ding mit tai nan & Tay-ban-Nhalim ho
curdi sust tuin, va khuoi diu cho bao nhidu choyén khéc. K& ciing biai
md ciing budn crdri: «Cé chidc xe ché hang, chd mé hom déng sin.
dén mét tinh, doc dwirng cé ngwdi xin “qui giang», mét lic thi tréi
d5 mwa nén anh ta véi chur vio hom &n, di mdt quang lai ¢é khich xin
® qua giang »: teivi nang lén din. Néng Ong khich & trong hom méi diy
nap chun ra, anh ching méi dén sau gidt niy mich kinh so nhdy xudng
dwérng lic x= dang viit nhach va ch#ts Nhan chuyén 4y, hai bénh nhén cé
dip néi d&n cdi chét, chét thé, chét thim, chét oan. chét hd:-binh, 1ir chét
ch nhan dén chét doin the. Rai nhic dén cii chét cda em bé Anne Frank
qua cudn nhat ki cda em d&lai (2), d& néi hing teiéu nguéi Do-Théi b
tin sit dwéi chinh the Hitler. Tuy th éng Lohren bao giér ciing bénh wire
Hitler, 8nz bao Hitler 13 métanh hiing, mét ngudi rit tot, sorg nhirng nguéi
chung quanh, b ha xiu vén lam sai lac hét moi céng viéc Hiller da dem
lai rit nhigu 1am tiéng, hing cwéng cho Piéc quic mét théi. Anh Homann
khéng cho thé 13 phai. anh bio Hitler déc dc, Hitler loan nado. lam chinh
tri doc tdi, nuwée Bire biy gio bi chia cat, tin phas kigt qué ciing vi
Hitler v v... Song anh khéng cé di 1§ ludn d& 6ag Lohren chju nhan hay
vi tr &1, ty min nén éng Lohren cir gitt chan minh trong dit minh ding.

Niam bénh vign mi cii nhau vin dé dy that ciing khong the trich
dwge. La lic nghi ngei, duéng béah thi phi thi gier cho miy dé i cb rich
co la sao. Chir thue ra rghi ciing hoi tdn com. tén sire d& cai. Céi éng
Hitler no mi bao ring tat, duy tai bo ha x3u nén héng sur thi thiat dign 15 ;
cim vin ménh mdt xir s&, khong biét ding nguéi tha di vé cude dat koc
cdy cho xong. Ong ta ngim nghi mdt mich chic ¢ thich réi dem ap dung
vio déi khéng dan do, d& phiai hy sinh hing trigu con nguéi Céng cén
gl cho dei. ich lgi gi cho dwi! N&i khdng chi vi mdt chit hr danh va
mét chit méu mit cda ban thin, néu khéng la loan nio. Nhin leai vén
ching can s 3t dep cha mai sau khi ho by dam dé trong co cue &
hign tai ho cin sy 161 dep cho ngay biy gie. cho ngay doi he, chi
vigc cho ho yén on trong hda-binh dé ho thwe hién. Khich 1& bang cii
mdi & twong lai d& dinh lira ho quén hién tai cho vién man ¢ thich,

(2) Dan Tagebuch der Anne Frank (Nhit kf etin Anne Frank). Cudn ndy do em
bé Anne Frank ghi lde 12 wdi, 14 nhirng ngly ring ren lo sg cha ci gia dinh em &n kin
trong tang thwgog mdt kbu nhd & Kinh thinh Amsterdam (Hoa-Lan), sau 2- nim chui
rile nhir & & chogi, khong I‘l?- dwge cit | birée ra duwdng, by linh Birc-Qudée xa khim pha
vdi dws di tgi thp toung. OF dé i gia dinh chft, chi cbn sbng ngudi cha. San niy
ong tim lai dege bin thio.— viét biing tiéng Hoa-lan — & ginn nhd ci vd dem xuit
bin. Sich hign nay dwge dich ra tit ch cée thi tiéng & Au-chéu va gly nén mét sy
xde cim minh lift & mgi ting lop nguwai de.
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mAu mit cta minh. Thé md van cé nguet bénh vee duge cho ong
Hil'.Ier‘I Anh Homann trich vd& do toi cho éng ta la phai

Song cdn phai trdch ci cai ddm ngwoi thei biay gid nfa mén
ding. Céi tai nhim mat theo can, cubng ngdng, wr dai thit la mét
tinh xdu cda loai nguoi.

Ong Lohren la mdt 13 x&, xwa li vo si da nhigu lin ra dau
trudrng, va kv dai chidn thir hai trdn duéi c& Béc Quéc X3 wén mol
mat trgn Auva Trung Bong- Biay gié éng bi bénh rugt, ché ngdy mo.
Rit sin sing néu phai cam lai sing.

Anh Homann, mjt tin db trung thanh cd1 dao Thién-Chia. Anh ciing
bi bénh rudt ché ngiy md. Anh tin & dao anh v tn the gién phai chiu
phép rira téi va tin véo Thugng d& méi mong duec chu chude,

.
. .

Pa hai hém, phong 159 rat tinh vidng Lohren v anh Homann vira
md xong. Ho nim mé mét. Mach cao va sét Yéu nhu sir viang béng clia
tinh than. Yén ling vi chea thiy lai thit tich. Thinh thoang rén nhirng
din vd cla thé 1& bio méi dang chuyén ndi- Ho cbn ché se binh phuc
de ngang doc lai vé&i moi tr twéng da mang trong dau.

Phang 159 vi nhirng wim phong khic, nhirng nghin bénh nhan nhitng
triéu con ngudi . « - Nhirng ¥ nghi khac nhau, nhitng su xung dat cda thanh
kign. Bay g'o' ho ndam day yén ling, cé khi d2n ngoan. Ngiy mai ho tung
hoanh, khd s& c¢é nhéan loai chiu.

Téi chr,rt nghl minh v mim cudi, déng cia phong 159 n:u di nhanh
vé phong md gip vigc. Sang nay cé rit nhiéu béuh nhin che md. Tai thay
nhitng nét mit 4u lo, xarh dét wrdi lai vé1 ohitng nét mat do gay, cuoi
néis la hét & miy tiru quan hay bén ngodi dudng duong, g long tin
con e ngai vio nhirng bic-si dang chi tim ciru Lénh.

Mgt tia miu & burg md vot ria lén mot hiarg chim dé &1 trén do
trang clia ngudi phy td bicsi Cé mot gidy 1o khéng cdn wéng minh &
phong md vichit ¥ nghi lin quit trong diu:

Cin cé thém mét vi B Tar xuit hign !

Mgt vi B6 Tat & biat cir miuda nio ciing droc, xir s nio ciing
d_qu'c. & bit cr dao gido nio ciing dwoc. Mifn la mat vi Bs-Tét. Mat
vi B6-Tat danh cho cdc bénh nhan lic rai bénh vién,

Deutschlard, 10-1958
NGUYEN-THAI

KiNH cf\o
Vi bé&i v& nhidu, nén trong sé |2 ndy, ching 16i
tgm gdc myc TIN-TU'C. Mong quy déc gid hoax hy.




(Tiép

B. — Céng-cu ding dé
nghién ciru Phét-Gido

Nha khoa-hoc lic nghién-
ctru mjl vige gi, rat chd trorg
dén céng.cu; ho biét ring cdc
khi-quan: mdl, tai va than (thi-
gide, thinh - gidc va xic- gidc)
khéng phén bigt dugc tinh 1€
doi véi stec my 16 chia dnh
sdng, stec mau, chim hay lon,
nhé cia tiéng vang, dé cao,
thip ciia sirc ning, d¢ cing,
mém cla siec rdn, lgi con s
phén bi¢t cia méi nguot khdc
nhau, khéng ché cdn ci lam
tiéu chuan, néu ho dd nghi

ra cde thic mdy mde, nhu trdc-
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NHIN PHAT-GIAO

QUA VAT

KHOA - HOC

Ky-su UONG TR BIEU sogn
LIEN-HOA dijch

theo)

quang ké (mdy do dnh sing),
ba-ding-nghi (mdy do ludng
sing dong) dm-xoa (mdy do
dm huéng) nganh dé ké (mdy
do siec rdn) kan thie biéu, nhigt-
legng bicu; déu la mwon sirc
cdm-tho ctia cdc vat the dé bicu
thi s6 lwgng cho khéi s sai
lim vi chi-quan Ngoai ra nhe
thién - vdn - kinh dé trdac leong
theong ting khéng khi, Fién-
vi kinh dé xét nhing sanh vdt
rdl nhé mon, va vd s6 nghi-khi
khdc dé irdc-lugng nhéng vél
ma  khi - quan ciia nguéi la
khdng thé cdm_biét duoc.
Nha khoa-hge nhé nhing

mdy mdoc linh xdo nhu dé ndi



trén méa tim dueoc sé don - oi
ctia moi val, roi do dd dung
phép dién-thich cia lodn - hoc
dé tim hiéu sw quan hé cdc sb
don - vi va cdn cir vao do dé
vé db bitu, td ra su bién hda
cdc vdl chdal. Nhe vdy bao
nhiéu mdy moc da dat ra dé
trdc-lugng vat-ly cé chac la
ding cd 100 phin 100 khéng ?
Ié ¢6 nhién la khéng, nhing
mdy mdc dy déu cd lic sai
lim ; nha khoa-hoc cing nghi
vdy, nén hy lai nghi ra nhing
phuong phdp dé sia chia su
sai lim dé. Khoa - hoc diing
mdy mdc ma bé ciu ché thiéu
sot ciia khi quan lai diing lg-
irf dé sta chda sy sai lim
cia mdy moc, nhwng cdi lg-
. Iri dy la cdi gi, rii ra ma cdi
dy ¢ sai ldm nita, thi con lam
thé nao ma sia chia nd?
Khoa-hoc khéng hé hoai nghi
dén dém dé, ho cing khéng
ddn néu vin dé dy ra, ma chi
cdt dirl diém nghi vdn dé danh
cho nha Trisl - hoc tw twéng
loanh quanh, nha tén - gido ndi
thin, ndi qui. _
Phdt-gido thi nam ving ldy
vdin - dé dy va nhin nhgn nd

la mgt céng cu chd yéu cda tat
ed cong - cu, la mit mdy mdc
litu chudn cta tdl cd mdy mdc,
la tdm guong sdng soi thdu
hét nhdt thiét vat teong. Van
nhét ma cdi céng cu chi yéu
dy mat hiéu dung, cdi mdy méc
tida chudn dy mdat bdn- tdnh
ding ddn, cdi guwong séng dy
bi mgt lop bui che lén, thi
khéng cdn chi la chdn-luwdng
nita. Phét-gido day ching la:
tam thé cia ching sanh déu
nhe tdm gwong sdng, khéng
khdc gi cha Phgt, chi vl tdm
guong sdng cta ching sanh bj
che lén m¢t lép bui, nén mil
cbng dung soi thau vdt lj, cdn
phdi ¢6 céng phu chui rira, dé
ldy lai bdn thé sdng sufl cla
nd. Mudi hai b kinh trong
ba Tang déu cé ndi ré lép bui
ban gi cé phuong phip chui
rica dy, muc dich 'la khéi phuc
sdng sudl cta
tim guwong dé soi thdu Irigl-
dé chdn-ly cda vi-tru va nhdn
sanh ; chi ¢d déu la céng phu

cdi cbng - dung

chiii riva tdm guong dy khéng
phdi don gidn, ma cin cd cong
cy va phuong phdip mdi chiti

ol



riea né dwoc. Hién nay ching
la thiy & cdc chia chiéng cing
th# twgng Phg! trang hoing,
thém vie nao chuéng, khdnh,
m3, hwerng, hoa, frang phanv.v.
c6 mol sb nguei déu ldm cho
la viéc mé-tin, ho ddu biét bao
nhiéu val dé la c8ng-cu dé chui
rita tdm gwong sing. Cde chita
vé phdi Mat-tén bay bign lai
cang ly ky qudi la, khién ngudi
la ¢ cdm gidc la bi mat thin
quyén Su thdl trong gido g
Phgt khéng cé cdi gi la thin
bi; moi sw, moi vdl déu cdn
cir & lg tri ed, chi nhon Iy
lugn sdu xa, nguéi thuwing
khong dé hitu dugc do théi.
Lai khi xem dén nhatu vé Tinh-
dj-téng cham lo niém Phdt;
nha tu vé Thuyén - téng ngdi
huwong. qui hwong ; nha tu vé
Lugl - ting mé dudng truyén

gidi, va cdc gido léng khdc
tung kinh, qudn twéng, tdat cd
khéng mét vigc gi ma khéng phdi
la cong phu chiti rdra tam geong
kia. Vay nén & day téi khan
thiét khuyén qui déc-gid ché
nén xem nhing cigc trén la lu
tuwéng mé tin réi sinh ra co
tu lwdng khinh migt hay tr
tudng thin bi. Nén biét ring
& trong Phdt-phdp khéng mét
ctr dgng nao, mgl su vdt
nao ma khéng do noi gidng
tinh tri cia Dirc DBai-gide
chdy ra ; Ding nhu nguoi la
néi : Ptat phdp nhue nede Cam
15, méi gipt méi ngot ngao ;
Phat Phip nhue ngoc Ma-ny-
Chéu mdt nao cing tron lrjia.
Xin déc gid thi ném mgt giot
Cam [ thi sé ré la loi toi
khéng ndi dai.
(Con tidp)

Quy dic-gia va dqi-ly & Hué xin dén
toén tai chia Diéu-B& vao nhirng budi chidu thir
hai thé nam va thé bay, trr 3 dén 5 gi& chiéu. Ngogi
tinh g&i ngén phidu xin d&: Thay THICH-BUC-TAM
25 Té-hién-Thanh chia Digu-B& Hué.

thanh-




TRANG THIEU-NHI

LA THU

dl—: Al ning culi ddng dju
ding va Zm-4p khiZn cho nhiing
tim hoa ngiy-tho ciing birng né&
gifta tréi mai nhe déa hoa tda
hrong gitta binh-minh trong-
linh va dep-dé.

Hém nay cic em dén doin-
quén sém hon moi chii-nhat trude.
Bing dwéi tang civ um-tim vét
dim swoag mai, nhiing ban tay
tinh-nghich ng¥a ra hing liy
nhiing giot nuwée nhd lanh-lanh
roi khic-khich cwdi. Nhiing con
chim trén canh hinh nhw ciing
mudn chung vui véi nhitng han
tré niy, cit tigng hét vang va
nhay nhét chuyén canh

Céc em nght dén ngay Thanh.
Pao réi cling nhau reo cudi sung
swéng, con mét tudn nita thsi !

Nghi dén ngay Thanh-Dao
Minh lai nhé d#n anh Hita -

— Rit tigc 18 Thinh-Pao
nim nay ving anh Hién, cac
ban c¢6 nhé anh &y khing nhi 2
Mot em kbac tigp loi

— U, mi sao gin mét thing
nay minh ciing khang dwgc the

WA THARH-DAO

anh 4y, Méi dé nio anh cdn
vui dba véi ching minh diy ;
Nhirng 161 khuyen nhii hing
tuan cla anh ching minh con
nhé k.

— Minh con nhé 6 min
mét nghy Thainh-Bao nim truée,
sau bufi 18 anh dra bon minh
lén déi tim ciy cd treong sanh
diy ma |

— Anh Hién o1, anh cé biét
gio- ndy ching em dang vui lim
vi nghi dén nghy Thanh-Bao va
nhé dEn ngwsi anh cla chiing
em day,

Vira lie &y anh doan truéng
d€n, v¢1 ving méach véi cac em
li thw anh Hién gdi thim toan
th€ cic em nhan ngiy Thanh-
Pao sip dén.

T4t ca déu xim lai gianh nhau
xem. Minh lén giong doc lén
cho cic ban déu nghe :

Céc em thin m#n,

Anbh chic chin ring 4 thw ndy
dén cic em gifra lic cdc em dang
nghi téi ngiy huy-hoang nhit
clia chan ly.
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Hon hai ngin n&m trim nam
treée diy dwéi cdy B8-Dé bén
be séng Ni-Lién da sing rwc
4nh ving twoi dé¢ dep phd vé-
minh mé-im. Anh Hao-quang
clia Pte Tir-phu di chidu téa
soi duwéng cho chiing sanh di vé
b#n gidc an vui, thoit khsi moi
rang busc dau khd, trim luin
bao teim tir vd van kigp. Nghy
iy 1a két qua cla bao céng
lao kh® cwe cha cude sBng xa
thin cha Théi-th Tat-Bat-Da.
Ps la coag-ndiz tu tip cha
ding Cha lanh ching ta tir
musn kigp wwée. Bé 11 nghy
ghi diu long tir-bi cao-cd bao-
la cha die Tir-phu,

Nhwng cic em oi, cic em
thir ngodnh lai nhin vem, duéng
giat thoat di md th® mi ciing
chn vé 56 ching sanh dang
quin-quai trong dau thwong !
thit déng budn cic em nhi.

Ving, énh sdng di cé, th
mi lodt ngroi con c6 ki sy
anh sang, luén ludn Anniip
trong béng 181 téi-léi. Lidu
thusic di ch san ma bénh nhin
vin cbn ngai-nging sy ding cay.

Pirc Phat, ngodi im ra cho
chiing sanh con dubng dén an-
vui hoan lac nhung lchi nguéi
¢6 dat dén hay khéng la do
tr miah cé buéc chin lén
dudng &y hay khéng.

Viy céc em nghy mai kia
cdbn c6 mét bGn-phin cao ca
vh khé-khdn 13 s& dong vai trd

mat ditu dusng vién dva nhiing
chén thuc dén cho bénh-nhin,
déng vai ted mét nguod hudng-
dao dua du khich dén nhirng
céng vién dep-de tran ngip anh
séng giai thoat ciia Nhu-lai.
Néi nhitu lém rdi, anh géi
16 thim va ciu chic toan the
cdc em vui nliéu trong ngay
Thanh-Bao nfy. Vui dé dén
mirng mét lan nita nghy Chénh-
Phép vé véi nhan loai. Vu i
bi#t ring minh di c6 duyén lanh
duroc s8ngtrong dnh Pao Thé-
Tén. Vui d¢ tin ring ngay mai
4y d&i cdc em sE twoi deo va
da biét e
mizh trén

sing-lang vi cdc em
xiy hanh-phic che
nén ting Phat gido.
Tuy khong duvoe gin cdcem
nhung & phuong xa kia 6 mat
ngrit anh bao g & ciing huéng
vé cic em vh trong gir phit nay
ngueri anh Ay cling dwoe vul
suéng vi dang chung séng vén cic
em trong tudng-tuong diy.
Tinh-tin chio cic em.
Ngudi anh phuong xa clia cdc em
~— Te... tich, tich, tich, tich.
Vira dit the tigng cdi hop
chung di vang lén. Nhing cinh
chim mau lam niy gi& gior &n
minh trong nhiing khém ciy um
ld tung bay lai quén ty nhau quanh
14 c& mhu xanh li ma ndi bat
chi€c hoa sen tring, dang phit-
phéi gita gi6 sém,
PUC-THU'O’'NG

In tgi Nha in LIEN -HOA — Hué
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