Tim hiéu Phap mén Tinh dé (P.1)
Phian 1.
LICH SU PHAP MON TINH PO
A. Khai niém vé Phap mo6n Tinh D6:

Muc dich cttu canh ctia dao Phat la gidi thoat. Dirc Phat Thich Ca da tung
noi: “Nudc trong bon bién déu c6 mot vi, d6 la vi man. Tat ca cac phap mon
cua ta ctng chi c6 mot vi, d6 la vi giai thoat”. Vi vay trong hau hét cac kinh
dién cua Duc Phat thuyét phap déu ndi dén con duong giac ngd va giai
thoat. Ma con dwong giai thoat cua dao Phat can ban la ¢ tam, phai ttr tam
ma ra tirc 1a phai nd lyc cd nhan. Du Phat phap cé dén 84 nghin phap mon
thi phap mon nao cling phai ty minh tu tdp dé€ di dén giai thoat. R rang
muodn tir bén bo mé mudi bén nay song sang bén kia bo giai thoat phai tw
minh lén thuyén, tic la phai ¢6 cong phu tu than tdam ctia chinh nguoi tu
hanh, phai c6 ca mot qua trinh tu tap. Phap mon Tinh D§ cling th€, cling
phai la mot qua trinh tu tap mang tinh tw lwc la chinh.

Phap mon Tinh D9 1a mot trong nhiing phdp mon tu tap phd bién doi véi
cac Phat ti tai nhiéu nudc Phat gido Dai thtra nhu Trung Qudoc, Nhat Ban,
Viét Nam. Nhin vé lich s phat trién Phat giao, tir thoi Phat gido nguyén
thuy, phap mon Tinh D6 cht trong dén ty lyc. Vé sau nay, vao nhiing thé
ky dau cua Tay lich, Phat gido Dai thtra phat trién da dang hda 16i tu hanh
nén c6 nhitng phap mon chu trong dén tha luc, tiec nho vao Phat lyc ma tu
hanh dat thanh dao qua, vuot thoat kho dau. D6 cling la ly tuwong ctia phap
mon Tinh D4.Vi vay, Tinh d¢ 1a mot duwong 16i tu tap phd bién, dap tng
nhu cau tdm linh vé mdt doi s6ng vinh ctru va hoan toan giai thoat kho dau
cua con nguoi dé€ dugce song trong coi Tinh DJ an vui.

B. Cac ¢6i Tinh D¢ trong Phat giao:

Thong thuwong khi néi dén tinh 6 (Qudc do thanh tinh) cac phat ti thuong
nghi dén canh gioi Tay phuong Tinh D9, noi c6 Dic Phat A Di Ba va chu
Thanh chiing. Nhung theo Phat gido Dai thtra thi c6 muwoi phuwong tinh do
va muoi phuong chw Phat. Tuy nhién trong cac kinh dién thuong deé cap
dén bon coi tinh do, do la: Tinh d6 Di Lac, Tinh d6 Dwoc Sw, Tinh d0 A Stc
Phat va Tinh d6 A Di ba.



Tinh la sach, la thanh tinh. Tinh d0 la noi thanh tinh, la canh gidi an lac
khong c6 phién nao, kho dau. Kinh dién thwong ndi dén Tinh d¢ véi nhiéu
tén goi khac nhau nhu Thanh tinh qudc d9, Thanh tinh Phat sat, Tinh qudc,
Tinh thé€ gidi hodc 1a Phat quoc. D6 1a tru x& cuia chw Phéat va chw B tat tiép
do va giao hoda chung sinh. Tuy theo cong dic va nguyén luc doi véi ting
can co cua chung sinh ma mdi vi Phat ¢c6 mdi ¢di nwdc khac nhau. D6 1a
noi, 1a phuwong tién gido hda ctia tat ca chuw Phat. Diéu dé cé nghia rang
ngoai thé gidi ma ching ta dang sdng con co vo so thé gidi khac. Cé nhiéu
coi tinh d¢ khac nhau, nhung thuong hay néi dén bon cdi tinh d¢ chinh la:

1.Di Lac Tinh Do:

D6 1a ¢oi tinh d6 caa Duc Phat Di Lac, mot vi Phat twong lai cua thé gioi
loai nguwoi dang song, hién dang & coi troi Pau Sudt . Ngai Dao su Vo
Trudc , nguoi sang lap ra treong phai Duy thiec hoc ctia Phat giao da viét
nhitng bo luan ndi tiéng nhu Du Gia Su Dia luan, Dai Thira Trang Nghiém
ludn, Phan Biét Du Gia luan va Kim Cwong Bat Nha luan. Tat ca nhing
cong dtec va tri tué nay ma Ngai viét duoc la do Ngai ti€p nhan duoc sy
gido hda cua Bo tat Di Lac. Vé sau c6 nhiéu hanh gia trong treong phai Duy
Thttc hoc phat nguyén sinh vé ¢6i Dau Sudt Tinh D6. Dau Suat Tinh Do
thuQc tang troi thi tw trong sdu tang troi cdi duc. Néu tu tat ca cac thién
phap va tuy nguyén mdi sinh vao ndi vién cua cdi Pau Suédt, néu khong
phat nguyén chi sinh vao ngoai vién nhu 1la mot vi chw Thién. Do tir d6 ma
tin ngudng Di Ldc tinh d§ xuat hién.

2.Dwogc Suw Tinh Do:

Do 1a cdi tinh d§ cta Ptrc Duge Sw Lueu Ly Quang Vuong Phat. Khi con la
Bo tat, Ngai da phat mwoi hai 10i nguyén dé€ ctru khd ching sinh. Ching
sinh nao khd dau, hoan nan, bénh tat biét niém danh hiéu ctia Ngai thi sé
dwoc tai qua nan khoi, doi sdng an on. Do vay, cac Phat ti thuong tri tung
kinh Duoc Su d€ cau an, giai kho la nghia d6. Néu phat tam b6 dé va co y
nguyén cau vang sinh thi sé dwoc Ngai tiép do.

3.A Stic Phat Tinh D§:

Coi tinh d6 nay dwoc dé cap trong kinh Duy Ma Cat, mot b kinh quan
trong cua Phat gido Dai thtra. Tinh do theo nghia nay la phap tu thuc tién



dwoc cac tong phai Phat gido Dai thira rat cha trong. Tu twdng Tinh d6 nay
twong Ung vai tu twdng Bat Nha, dac biét la mang tinh than nhap thé rat
tich cyc, dé cao viéc hanh Bo tat hanh va kién 1ap Tinh d¢ ngay tai tam.
Kinh Duy Ma Cat nhan manh réng thanh tinh héa than tam tic la tinh do
coi Phat. Cu si Duy Ma Cat dugc xem la hién than ctia hanh gia tir Qudc do
Diéu Hy dén co6i nay tuyén duong chinh phap, ho tri cho Phat Thich Ca
gido hoa chung sinh.

4. Tay Phwong Tinh Do:

Con dwoc goi la Cuec lac thé gidi, An duong, Lac bang v.v...Kinh dién Dai
Thita thuong tan than canh giéi thu thang ctia TAy phuong va cdng diic
bdn nguyén caa Dtc Phat A Di Da. Dtc A Di Da la chinh bao, canh Tay
phuong cuc lac 1a y bao. Néu chung sinh nao chuyén tam niém danh hiéu
cua Ngai, tu tap thién phdp va quan twdng canh gidi Tay phuong thi dén
lic lam chung sé dwoc vang sinh vé Tay phuong Tinh D6. Diéu dang chu y
la hanh gia tu tinh d¢ tin sau vao tha luc cua diec Phat va chu B6 Tat. Loi tu
nay bao gom ca ty lyc va tha lwc. Ty lyc 1a ty minh y theo gido phap tu hoc
dé co6 day du phuc dic méi dwoc vang sinh. Trong kinh A Di Da c¢6 day
rang khong thé 18y chut it can lanh va phtic ditc ma dwoc sinh vé ¢di Cuc
lac duwgc. Ptic Phat khuyén ching ta phai ty minh nd lgc méi ti€p nhan
dwoc nang lyc ctia Ngai. Niém Phéat con ¢ thé phat sinh cong duec, tiéu triv
vong nghiép va thanh tuu thién dinh.

D6 1a ndi so qua vé 4 ¢di tinh do chinh ma trong cac kinh dién Dai thtra
thuong nhac dén. Con trong tai liéu nay cht yéu néi vé cdi Tinh d6 Tay
phuong Cuec lac cua Pie Phat A Di Da va phdp mon Tinh D¢ theo Dai thtra
Phat gido.

C. Su ra doi caa phap mon Tinh Do:

Nguon goc tw twong cta Tinh D xuat phat tir thoi nguyén thay, tic ngay
ttr thoi dire Phéat con tai thé. Nhung hinh thanh rd nét thé hién trong kinh
dién Dai thira bat dau tir trong kinh Hoa Nghiém r6i sau 1a kinh Diéu Phap
Lién Hoa. Nhung trong thoi ky Phat giao Nguyén thuy, te tuong Tinh Do
khong boc 10 rang rd nhung lai an sau vao trong tam kham caa gidi tu tai
gia. Trong khi do6 gidi xudt gia lai chu trong dén giai thoat sinh t&, dat dén
Niét Ban. Do d6 tu twong Tinh D9 vao thoi ky nay bi lu mo, nén trong kinh



dién Tiéu thtra it n6i dén phap mon Tinh DO.

Trong hé thdng kinh Bat Nha Dai thira, ta thdy kinh Hoa Nghiém c6 noi
dén Thién Tai Dong Tt di vé phuong nam tham hoc thay Ty kheo Cong
Ptc Van, ¢d noi rd viéc niém Phat tam mudi va thay Phat. Trong pham
Nhép phap gidi cta kinh Hoa Nghiém c6 néi: “Bo tat Quang Minh dung
chinh dinh tam mudi quan sat thdy tit ca chu Phat va quyén thudc caa
Ngai 0 cdi Phat trang nghiém thanh tinh dat dwoc hu khéng dang niém
Phat Tam mudi mon, thay than Nhuw Lai chiéu khap phép gi6i”. Trong kinh
Diéu Phap Lién Hoa, pham Dwoc vieong Bo6 tat c6 ndi: “Néu c6 nguoi phu
nit nao nghe kinh Diéu Phap Lién Hoa, nghe xong phat tam tu hanh, sau
khi mang chung lién vang sinh vé thé€ gidi caa Bac Phat A Di Da, 6 cac vi
Dai B6 tat vay quanh noi do.”

Phap mon Tinh D6 chu treong niém Phat, quan twong Dtec Phat A Di Da
va sit thu the“ing, trang nghiém cuta coi Cuc lac Tinh D, béng tw lwe voi Tin,
Nguyén, Hanh teong wng ban nguyén ctia Ptec Phat A Di Da. Hanh gia con
phai nwong nho Phat lyc d€ vang sinh vé Cuec lac trong trang thai nhat tam
bat loan. Tinh D¢ tong khong phai la mot phap mon chi ¢ tin ngudng Tinh
D6 Cuc lac va DBiec Phat A Di Da, khong phai chi ¢d niém tin, ma d6 la phap
mon chu treong con duong tu tap Gidi, Dinh, Tué ma cha yéu la Gidi va
Dinh. Do nho cong phu tinh tan niém Phat ma thanh twu Dinh dat dén nhat
tam bat loan, niém Phat tam mui. Nho tho tr1i Tam quy, Nga gidi, hanh
Thap thién va tu tao cac cong dirc phtc lanh (trong do6 c6 ho tri Tam bao,
hoang duong chinh phap, tir thién, bd thi, phéng sinh v.v..) ma thanh tuu
duoc Gioi.

D. Lich st phat trién phap ménTinh d0.

Khi Phat gido phat trién sang Trung Qudc, phap mon Tinh D da duoc cac
vi dao su Trung Qudc ngudng md di dén viéc thanh lap thanh mot tong
phai riéng. Sau nay Tinh D¢ lai dwoc truyén sang Nhat Ban va cling dwoc
Phat giao Nhat Ban phat triéen manh. Con ¢ Viét Nam, ngoai yéu t0 tw
Trung Qudc truyén sang, con ¢ nhing thanh tyu tryc tiép tr An Do
truyén sang vao khoang nhting thé ky dau sau Cong nguyén. Dudi day ta
diém qua sy phat trién lich st phap mon Tinh B ¢ nhiing nudc phat trién
Tinh DO.



1. Tinh D6 téng & An Do.

Nhu trén da noéi trong thoi ky diec Phat con tai thé va sau d6 vao nhitng thé
ky truede Tay lich, triede khi tu twong Dai thira phat trién, Tinh D6 tong & An
Do chua hinh thanh phap mon ro rét. Tuy te tedng Tinh DO trong thoi ky
nay khong boc 10 manh mé nhung an sau vao tam kham cta gidi tu tai gia
trong khi cac tang doan thudc gidi xuat gia lai quan tam tu tap dé€ giai thoat
sinh tit, dat dén Niét ban. Vi vay tu twong Tinh D6 trong thoi ky nay o An
D6 chwa phat trién manh mé, ¢6 thé ndi bi lu mo va cling chuwa hinh thanh
tong phai ro rét. Cling vi vay ma trong kinh dién Tiéu thura it thay ndi dén
phap mon Tinh DB§. Tuy nhién, vao nhitng thé ky dau sau Tay lich, khi tu
twéng Dai thita phat trién cling véi su phat trién Phat gido 1én phia bac thi
te twdng Tinh DO mébi c¢d dip phat trién 16n manh va rong rai, nhat la o
Trung Qudc.

Do d6 ly thuyét Tinh D6 dwoc khoi nguon 6 An D9, 1a mot dwong 16i tu tap
nhung khong thiét 1ap tong phai, chi khi cac kinh dién Dai thtta Tinh Do
truyén qua Trung Hoa thi Tinh D6 méi trd thanh tong phai ro rét

2. Tinh D¢ tong 6 Trung Hoa:

Phat gido tit An Do phat trién sang Trung Qudc vao nhitng nim dau cta
thé ky th nhat sau cong nguyén. Tt doi Pong Han (25 — 220 SCN) vé sau,
dao Phat cang ngay cang dugc mo rong ¢ Trung Qudc, nhung dén doi Luc
Triéu trd di méi c6 vé thinh dat, roi dén doi Tuy Puwong mdi la cyc thinh.
Trong thoi gian ay (tir thé ky tha III dén thée ky tht VI), c6 mot vi cao tang
AnDPdla CuuMa La Thap (344 - 413) sang Trung Qudc dugc ton lam Quoc
su. Cuu Ma La Thap da dich kinh va luan DPai Thtta ra Han van nhw Kinh
Kim Cwong, kinh Phap Hoa, kinh Duy Ma, Trung Quan luan, Thap nhi
mon luan v.v...Cung trong thoi ky do c6 nhitng vi tding Trung Hoa di sang
An D cau phap thinh kinh nhu vao nim Long An thit ba (399) doi vua An
Dé nha Bong Tén, ¢ cac vi Phap Hién, Tué Canh va Dao Chinh.

Trong qua trinh phat trién, tir doi Pong Tan (317 — 420) trd di, cac tong phai
Phat gido Dai thtra méi dan dan hinh thanh ¢ Trung Qudc. Ta ¢é thé luwoc
khao c6 khoang 10 tong phai, gom Tinh D¢ tong, Thién tong, Thién Thai
tong hay con goi la Phap Hoa tong (1ay kinh Phap Hoa lam nén tang), Hoa
Nghiém tong (l1ay kinh Hoa nghiém lam co ban), Luat tong, Chan Ngon



tong (ttec Mat tong), Tam Luan tong, Cau Xa tong, va Thanh That tong. Tuy
nhién vé mat phat trién thi 6 Trung Qudc 6 hai tong phai Tinh DB tong va
Thién tong la phat trién manh va phat trién cho dén ngay nay.

Riéng vé Tinh D6 tong, nhing kinh luan thudc giao nghia Tinh Do dwoc
dich xuat hién dan. Nam 250 thoi Nguy, ngai Khang Tang Ngai dich kinh
V6 Lugng Tho, Cu si Chi Khiém thoi Ton Quyén dich bo Pai A Di Da kinh.
Doi Diéu Tan (thé€ ky 1V), ngai La Thap dich Phat thuyét A Di Da kinh, con
goi la tiéu kinh A Di Da, r6i ngai Phat Da Bat Da La (tic Giac Hién) dich
Tan Vo6 Luong Tho kinh, Quan Phat tam mudi kinh, ngai Tri Nghiém dich
Tinh d¢ tam mudi. Thoi Luu Tong (thé€ ky V), ngai Cuong Luong Da X4
dich Quéan Vo6 Luong Tho kinh, ngai B6 Dé Luu Chi (thé ky VI) dich V6
Luwong Tho kinh luan. Dac biét, ngai Thé Than (316 - 396), da trudce tac Vang
sinh Tinh D§ luan. Do d6 dén thoi ky nay gido ly vé Tinh D0 tong tuwong
d6i hoan chinh & Trung Qudc.

Vé lich sz phat trién va truyén thira, ta thdy rang cudi doi nha Tay Tan (265
— 317), vao khoang nam Vinh Gia (307 - 313) doi vua Hoai D€ c6 mot vi
danh tang nguwoi Thién Truc tén la Phat D6 Tring, noi tiéng co6 nhiéu phap
thuat. Phat D6 Tritng c6 rdt nhiéu mon do, trong s8 d6 c6 Pao An. Ong la
mot vi cao tang da dé xudt y kién 1ay ho Thich lam ho chung cho nhiing
nguoi xuat gia dé€ twong nho va ton sung Dt Thich Ca Mau Ni. Pao An c6
mon d6 1a Hué Vién (334 - 416) ngudi Nhan Mén, Son Tay, dén & chlia
Dong Lam trén nui Lu Phong cung vdi 214 vi két lam Bach Lién xa, phat
thé truede tugng A Di Da Phat, xin dong tu tinh nghiép. Do d6 Tinh Do tong
bat dau hinh thanh.

Doi sau, mdn d6 suy ton Dai sw Hué Vién lam so t& Lién tong, tiic 1a so t&
cta Tinh D6 tong 6 Trung Qudc. Tong nay tho Tam Bao va 1ay su tung kinh
niém danh hiéu A Di Da Phat lam yéu chi trong su tu hanh. Tong nay clng
cho rang bat ky nguoi nao tu phdp mon nay ciing duwoc, mién 1a niém Phat
nhat tam bat loan, véi niém tin manh liét, y nguyén vitng bén va hanh tri
niém Phat tinh tan thi déu cd thé vang sinh vao c6i Tinh d¢ caa Phat A Di
Da o Tay phuong Cuec lac. Vi c6 gido phap dé theo va moi nguoi ai cling cd
thé theo duoc, nén Tinh D¢ tong 6 Trung Qudc ngay mot phat trién. Song,
cac vi To trong Tinh D¢ tong khong thuc hién sy truyén thira nhuw cac tong
phai khac la truyén tam an tir doi trede cho doi sau, ma tuy theo cong dirc
cta tirng vi ma mon do suy ton lam T6. Cho nén tir thé ky tht IV dén dau



thé ky XX, Tinh d6 tong mdi ¢6 13 vi to, ké tr vi t6 th nhat 1a Dai sw Hué
Vién, (334-416), tiép dén vi to thi 2 1a Dai sw Thién Dao (513-581), Dai su
Thira Vién (712-802),1a vi to thit 3, ti€p do la cac vi Dai sw Phap Chiéu (747-
821), Dai su Thiéu Khang (?-805), Pai sw Dién Tho (904-975), Dai su Tinh
Thuong (959-1020), Pai sw Chau Hof?mg (1532-1612), bai su Tri Huc (1599-
1655), Dai s Hanh Sach (1628-1682), Dai sw That Hién (1686-1734), Dai su
Té Tinh (1741-1810) va vi T6 thit 13 cta Tinh D6 tong Trung Qudc 1a Dai su
An Quang (1862-1940), hodng phép vao cudi doi Nha Thanh va dau thoi
Trung Hoa Dan Qudc cta thé ky XX.

3. Tinh D¢ tong ¢ Nhat Ban:

Tinh D6 tong Nhat Ban von ¢ ngudn goc tir Tinh Do tong Trung Qudc,
dwoc dao sw Vién Nhan (793-864), nguoi Nhat dem vé cung véi cac gido ly
cta Thién Thai tong va Mat tong ma su da ti€p thu trong thoi gian du hoc
tai Trung Qudc. Su la nguoi truyén ba phuong phap Niém Phat, niém danh
hiéu caa Phat A Di Da. Nhing vi ndi danh cta tong nay trong thoi gian
dau 1a Khong Da Thuong Nhan (903-972), cing dwoc goi la Thi Thanh, vi
"Thanh ¢ chg", va Nguyeén Tin ( 942-1017). Trong thoi nay, niém Phat la mot
thanh phan trong viéc tu hanh cua tat ca cac tong phai tai Nhat, dac biét 1a
Thién Thai tong va Chan Ngon tong.

Mai dén thé ky XII, dao su Phap Nhién (1133-1212) mdi chinh thiic thanh
lap tong Tinh D9 ¢ Nhat Ban. Su mudn mo mot con dwong tu tap mdi, "dé
di" trong thoi mat phdp cho nhitng ngwoi song dau khd. Su rat thanh cong
trong viéc thuyét phuc quan chang va rat nhiéu ngwoi quy tu lai, thanh lap
mot treong phai rat manh. Phap Nhién da lam mot cudc cach mang trong
viéc truyén ba va phat trién Tinh D9 tong véi trao luu rong 16n. Va chinh vi
sw tw ton giao ly do la gido ly cao nhat, nén khong thoat khoi sy tranh chédp
dém pha. Sw bi day ra mot viing hoang vang nam 74 tudi.

Gido li co so cua Phap Nhién dua trén cac b kinh V6 Luong Tho, A Di Da
va Quan V6 Luong Tho. Cach tu hanh cta tong nay chi la viéc tung niém
cau "Nam mo6 A Di Da Phat". Viéc niém danh hiéu Phat rat quan trong dé
phat trién long tin noi Phat A Di Da, néu khong thi hanh gia khong thé nao
vang sinh vao c6i cta Ngai, do la muc dich chinh cta viéc tu hanh cta tong
nay. Phap Nhién quan niém rang, da s6 con nguoi khong thé di con duong
kho, hoan toan tin vao tu luc trong thoi mat phap va co hoi duy nhéat caa



ho 1a tin vao su hd tro ctia Phat A Di D3, tin vao tha lwc cia Phat va Thanh
chiing méi gitip cho con nguoi dé dang tu tap va sinh vé canh gidi ciia Ngai
la duoc an lac trong coi Cuc lac va dwoc giai thoat.

Sau Phap Nhién la cac vi Khong Da Thuong Nhan va Luwong Nhan. Khong
Da Thugng Nhan la nguoi dau tién tin ngudng dic Phat A Di Da va truyén
ba cong khai viéc niém Phat gitta cho vi vay st dwoc mang biét hiéu la “Thi
Thanh” (Vi Thanh & chg). Con Luwong Nhan nguyén la mot cao ting thudc
Thién Thai tong, ndi danh trong viéc tin ngudng va tan tung Phat A Di Da
trong nhitng bai hat. O Nhat Ban, Tinh D6 tong cung véi Thién Thai tong
(1ay kinh Phap Hoa lam nén tang) va Hoa Nghiém tong (lay kinh Hoa
Nghiém lam nén tang) anh hwéng lan nhau déu phét trién quan diém
“Dung thong niém Phat” tic 1a néu mot ngwroi nao dé niém Phat thi cong
dtc nay sé dén vdi tat ca nhiing nguoi khac va nguoc lai, ai ciing ¢6 phan
cia minh trong viéc tung niém danh hiéu Phat. Cach dién giai gido ly nay
thuyét phuc dwoc nhiéu nguoi trong vuong triéu va duoc cac dé toe ké
thitra. Va vi vay Tinh D6 tong ¢ Nhat Ban rat phat trién cho ca dén ngay
nay.



’

4. Tinh D9 tong tai Viét Nam:

DPao Phat duoc truyén vao Viét Nam rat som ngay tir thoi ky dung nudc.
Phat giao Viét Nam c¢6 thé da hinh thanh tir trudec Cong nguyén va phat



trién manh tir khoang thé ky th¢ II va tha III sau Cong nguyén, khi dat
nwdc con la dat Giao Chi phu thudc vao cac triéu dai phong kién ctia Trung
Qudc. Str liéu Phat gido dé lai cho ring cac ting si An Do di truyén gido
theo duong bién da vao Giao Chau va o lai day hoang phap.

Mai dén cudi thé ky thi VI, Phat giao ¢ Viét Nam mai ¢6 to chiic hé thong,
md dau boi thién phai Ty Ni Da Luu Chi (con goi la dong thién Nam
Phwong). Sang thé ky tha IX, c6 thém thién phai Vo Ngon Thong (con goi la
dong thién Quan Bich) va dén thé ky tha XI doi nha Ly, lai c6 thém thién
phai Thao Puong. Roi tiép theo la thién phai Yén Tt va Truc Lam Yén Tuw.
Cac thién phai nay phat trién va lam cho Phat giao Viét Nam hung thinh.
Bén canh do trao lwu niém Phat theo tu twong Tinh Do van xuit hién dan
xen trong cac thién phai.

Co thé thay r::fmg trao luu Tinh PO & nuwéc ta dau c6 mot lich sk 1au dai
nhung khong ty than phat trién thanh mot tong phai, khong co vi tri doc
lap, tach biét voi cac tong phai khac, dong thoi cing khong phong phu
trong ly luan va phuwong phap thuc hanh nhu Tinh DB6 tong ¢ Trung Hoa
hay Nhat Ban. Tuy ¢ Viét Nam tir tredc toi nay Tinh D¢ tong chua thanh
mot hé thong phap mon riéng biét, nhung sau thoi nha Tran, khoang dau
thé ky XV dén cudi thé ky XX, phuong phéap tu hanh cta Tinh D6 dudi
hinh thttc doc tung kinh A Di Pa va niém “Nam mo6 A Di Da Phat”.
Phuong phap nay da duoc két hop hai hoa véi cac thién phai tai Viét Nam
thé hién qua thuc t€ sinh hoat tam linh, tin nguwdng cua Phat gido Viét Nam,
thi thay réng dau dn cua phap mdn Tinh DO 1a hét stic sau dam. Ta co thé
diém qua mot cach hé thong mot s6 nét phat trién tw twong Tinh Do tong &
Viét Nam nhuw sau:

Danh hiéu ctia Dtic Phat A Di Da dwoc nhac dén sém nhat trong lich st
Phat giao Viét Nam xuat hién trong tac phdm Cuyu tap thi du kinh do
Khuong Tang Hoi (?-280) soan. Phap mon niém Phat ciing da dwoc dé cap
trong cudén Luc do tap kinh cing do Khuong Tang Hoi soan. Day la nhitng
bd kinh xwa nhat lvu hanh tai Viét Nam. Nhu vay, ngay tir rat sdém, vao
trede thé ky tha 111, trong khuynh huwdng tu twdng Phat gido Dai thira duoc
gidi thiéu tai nudc ta, nguoi Phat tie Viét Nam cting da budc dau duoc tiép
xuc voi tw teong tin nguong Tinh DJ. Va sau d6, voi sy xuat hién cua ban
kinh quan trong la kinh V6 lugng tho do nha s Dam Hoéng (?-455), mot vi
tang nguwoi Trung Qudc chuyén hanh tri phdp moén Tinh DO véi ude



nguyén vang sinh Cuc Lac, dén Viét Nam tu hoc tai nudc ta, truyén ba.

Tuy nhién, giai doan tiép theo, tirc tir sau su Dam Hoang dén ntra dau thé
ky th IX, ching ta hién khong c¢é tw liéu nao d€'lai dé cap dén Tinh DJ.

Tw gitra thé ky the XI tro di, khuynh hudéng Tinh Do dugc phd bién rong
rai, véi sy hinh thanh cta nhiéu ngdi Tam bao, nhiéu dao trang. Dac biét
vua Ly Thanh Tong (1023-1072), thudc Thién phai Thao BDuong, da cho tac
mot pho twong Phat A Di Da doc ddo c6 mot khong hai trong lich stt nghée
thuat diéu khac ctia dan tdc, pho twong nay hién nay van con & chtia Phat
Tich. Ngoai ra, con c6 tuong Phat A Di Da do nha sw Tri Bat (1049-1117)
thugc thé hé thit 12 ctia dong thién Ty Ni Da Luu Chi tao dung nam 1099 6
chua Hoang Kim, xa Hoang Ngo, huyén Qudc Oai va twong A Di Da trong
hoi den Quang Chiéu trudc DPoan Mon, duoc tao 1ap d€ cau nguyén cho
hoang hau Linh Nhan siéu sinh tinh 46 v.v... chiing té Thién tong va Tinh
Do tong két hop véi nhau. Cung véi tin ngudng A Di Da, tin ngudng Quan
Thé Am, vi BS tat than can cua Phat A Di Da, ¢ thoi ky nay ciing trd nén
phd bién. Tt giai doan nay tro vé sau, trén phuwong dién tin ngudng, trao
leu Tinh Do da thuc sy ¢6 mot vi tri quan trong trong doi song van hoa tam
linh cia nhan dan ta.

Thé ky XII, theo tac phdm Thién uyén Tap Anh, ta thdy cé nhiéu thién su
theo cac thién phai khac nhau nhung van hanh tri theo phap moén Tinh D9,
nhw Thién suw Tinh Luc (1111-1175), thudc thé hé th 10 dong thién Vo
Ngon Thong, thuwong thuc hanh sam hoi va tham nhap dwgc phdp mon
Niém Phat tam mudi v.v... Dén doi Tran, cac nha tv twdng 16n nhu Tué
Trung Thuwong Si, Tran Théai Tong cing ban dén van dé niém Phat. Tu
twong Tinh Do cling dwoc dwa vao trong cac ky thi tuyén nhan tai do triéu
dinh t8 chitc ma ta cé thé biét dwoc qua bai thi ctia Lé Ich Moc (1459-?) thi
d6 Trang Nguyén trong khda thi nam Nham tuat nién hiéu Canh Théng 5
(1502) doi Lé Hién Tong . Dong thién Truc Lam Yén Tt do Tran Nhan tong
chu treong ciing ¢é ndi vé Pic Phat A Di Pa va thé€ gidi Cuc lac nhung
cing ¢ mot khia canh khac.

Tt thé ky tht XVI tro di trao lvu Tinh Do cliing dugc phat trién manh mé
thé hién qua mot vai tdc pham ctia cic danh ting nham cd sty va truyén b4
te twdng Tinh DY nhu cudn Bo dé yéu nghia ctia Ngai Vién Van (1590-
1644) noéi vé Ty tinh Di Da. Thién su Minh Chau Huong Hai (1628-1708)



phién &m A Di Da kinh sé sao ctia Ngai Chau Hoang va mot s6 tac pham
mang ddc diém tu twong Tinh dd ctia Thién sw Chan Nguyeén (1647-1726)
v.v... cho phép ta thdy phap mdn Niém Phat A Di Da, cau vang sinh Cuc
lac 1a mot khuynh hudng tin ngudng 16n thoi bay gio. Tuy nhién quan
niém Tinh D§ caa Phat t& Viét Nam mang nhitng ddc thu riéng mac du co
s anh huong caa Tinh B Trung Qudc.

Nhitng dic di€m d6 th& hién 6 chd:

- Danh hiéu dac Phat A Di Ba xuat hién sém nhat 6 Viét Nam qua Cyu tap
thi du kinh va Luc d9 tap kinh vao gitra thé ky thw III. Mat khac, nha su
Dam Hoang (?-455) chuyén hanh tri phap moén Tinh Do véi wéc nguyén
vang sinh Cuec lac da dén Viét Nam tu hoc vao dau thé ky tht V vao nam
422, cach thoi diém Ngai Hué Vién sang lap Tinh D9 tong Trung Qudc
(ndm 422) chi khodng sau 20 nam.

- Tuy tu twdng Tinh D 18 Phat A Di Da xuat hién sém & Viét Nam va trd
thanh mot trong nhiing trao lwu chu yéu ctua doi song tin ngudng ctaa Phat
gido nudc ta, nhung khong hinh thanh mot tong phai voi cha treeong, lich
st truyén thtra chat ché va doc lap, tach biét vdi cac tong phai khac nhw
Thién, Mat hay Luéat tong ¢ Trung Hoa va Nhat Ban. O nudc ta, Tinh DO
tong khong dang biét 1ap va khong hé thay xay ra nhitng tranh luan véi cac
hé tu twdng khac ciing nhu dau tranh trong tu than no dé phat trién.

- Tinh D% tong & Viét Nam phat trién, ton tai, dan xen va song song voi
Thién tong. Vua Tran Thai Tong (1218-1277), mot nha thién hoc da dé lai
nhiéu tac phdm trong d6 ¢ Khoa Hu Luc. Trong tac phdm Phat hoc nay co
han mot chuwong Niém Phat luan ban vé nhtng lgi ich niém Phéat. Tran Thai
Tong quan niém ty tinh Di Da va tinh do chi cd & ngay hién tién, trong tam
cta con nguwoi nay ma khong phai thudéc mot qudc do khac ton tai ngoai thé
gian. Quan diém do cling thong nhat trong cac tac pham caa Tué Trung
Thuwong Si (1230-1291) va Tran Nhan Tong (1258-1308). Trong bai phti noi
tiéng Cu tran lac dao phu cua minh, noéi 1én chu triweong ctia dong thién Trac
Lam Yén Tk, Tran Nhan Tong da viét : "Tinh d6 la long trong sach, ché con
hoi dén Tay phuwong. Di Pa la tinh sang soi, mya phai nhoc tim vé Cuc
lac". Nhu vay, trén mat ly luan, quan niém Tinh D¢ & day duwgc nhin va giai
thich theo d6i mat thién. D&y 1a mot trong nhiing dic diém cua trao luu
Tinh D0 & giai doan thoi Tran ndi riéng va cing la mét trong nhitng dac



diém can ban trén phuong dién ly luan caa tw tuwong Tinh DO tai Viét Nam
ndi chung.

Tt thé ky XVII, ¢ s tham nhédp cua Tinh D¢ tong Trung Hoa, cting dwoc
cac chu tang nhu Vién Van Chuyét Chuyét (1590-1644), Minh Chau Huong
Hai (1628-1708) va Chan Nguyén (1647-1726) v.v...truyén ba rong rai, da
md ta thé gidi Cuc lac va chu trwong niém Phat d€ nhe nghiép chudng,
dwoc vang sinh vé thé gidi Tay phuwong Tinh d6. Diéu d6 phu hop vdi nhu
cau tam linh, tin ngudng cta quang dai quan chung Phéat t&, nhat la cudi
thé ky XIX va ntra dau thé ky XX khi dat nudc nam trong tinh trang bi xam
lwge, doi sdng nhan dan co cuc duwdi sw d6 hd cta thuc dan Phap. Trong
thoi ky nay da xuéat hién nhiéu dao trang chuyén thyc hanh niém Phat nhu
Lién Tri xa, Niém Phat lién xa. Cao trao nay dwoc phan anh qua tac pham
Pho Khuyén Niém Phat cua nha su Tanh Thién (1784-1847) va nhiéu tac
pham cta cac danh ting khac nhw cac vi Toan Nhat (1755-1832), Tam
Truyén (1832-1911), Phuwdc Hué (1875-1863) v.v...

Pau thé ky XX, dwdi ché dd bao hd cuia Phap, cac t6 chic Phat gido chi
dugc mang danh nghia la cdc Hoi doan, khong dwoc coi la Gido hoi. Vi vay
nhiéu t6 chic Phat giao dau tién lan luot xuat hién, bat dau tir mién Nam,
ra mién Trung r6i mién Bac. Nhat 1a tit ndm 1920 va trong thap ky thi 3 ctia
thé ky XX, phong trao Chan Hung Phat gido ndi 1én ram rd & cac cac mién
Béc, Trung , Nam. Nhiéu hoi doan vé Phat giao dugc thanh lap va phat
trién, nhiéu to bao Phat hoc ra doi ¢ ca 3 mién. Gitra thé ky XX, do nhiéu
bién ¢ cua dat nudc, Phat giao ndi chung va Tinh D¢ ndi riéng cting phai
qua nhiéu khé khan. Song riéng vé phap mon Tinh D9 cling duogc duy tri,
cung cd va phat trién. Nam 1955, c6 Hoa thuong Thich Tri Tinh da cho sang
lap hoi Cuc Lac Lién Hitu, mot dao trang chuyén tu Tinh D¢ dau tién caa
Viét Nam tai Chua Van Dtc, thanh phd H6 Chi Minh.Trong khoang thoi
gian nay ca Phat gidao dang trong va Phat gido dang ngoai déu rat wa
chuong phap mon Tinh D§. Dac biét nam 1968 ¢d Hoa thuong Thich Thién
Tam da cho thanh lap Dao Trang Tinh D dé€ chuyén tu ¢ Dai Ninh (Dtic
Trong, Lam Dong) va dich kinh Niém Phat Ba La Mat. T6i nam 1970 ¢6 Hoa
Thuong con cho mo Huong Nghiém Tinh Vién, ndam 1974 cho m¢ khoa
chuyén tu Tinh D9 sudt ba nam. Cho dén ngay nay, phap mon Tinh D6 da
dwoc phat trién manh mé va toéa khap cdc mién trong dat nudc.

Tém lai, trao lwu Tinh B0 ¢ Viét Nam ta da co mot lich st 1au dai, nhung



khong tu than phat trién thanh mot tong phai riéng biét, khong c6 vi tri doc
lap va tach roi voi cac phap mon khac ma thuwong hoa quyén cung voi
Thién tong va Mat tong, dong thoi ciing khong phong phu trong ly luéan va
phuong phap thuc hanh nhu Tinh D tong Trung Hoa hay Nhat Ban.

Su khong tach biét doc lap nay, cd 1€ thudc vé dac tinh ctia dan tdc ta, cling
nhw da thay trong truyén thong Phat gido Viét Nam, qua sy ra doi, sinh
hoat va truyén thira ctia cdc dong thién. Dau 1a thién su, nhung trong thuc
hanh tAm linh thi van tri tung than chu (Mat tong) va niém danh hiéu Phat
(Tinh Do tong).

Dén nay Tinh D tong da duoc phat trién khap dat nude. Rat nhidu dao
trang niém Phat A Di Da xuat hién khap noi, nhiéu khéa tu Phat that va
khoéa tu Mot ngay niém Phat ciing duwoc phat trién lam cho phap mon Tinh
D6 ngay cang dn sau vao tam thic cac Phat tk, bén canh sy phat trién cua
Thién tong va Mat tong trong ca nudc.

Con nita...
Pham Dinh Nhan



