Tim hiéu Phap mén Tinh dé (Phan cubi)

Trong kinh Quan V6 Lugng Tho, Pttc Phit ciing da chi r6 ngwoi tu theo
Tinh d0 mudh vang sinh vé thé gidi Cuc lac phai biét tu tam phic hay
con goi la tam tinh nghiép. C6 nghia 1a ngoai viéc nhat tam niém Phat
ngay dém thi nguwoi tu theo Tinh d0 tong can phai hi€u giao ly cua dic
Phat.
A Phén 4 )
CAN NHAN THUC DUNG
VE TINH PO TONG HIEN NAY

A.Nhitng di biét trong nhan thitc va thwc hanh gido ly Tinh D9 tong hién
nay.

Trong phan nay, xin phép chi néu lén mot so y kién khac nhau ctaa cac hanh
gia, cua Chu ton thién dtc va ctia nhitng nha nghién cttu Phat hoc néi vé
phap mon Tinh d6. Nhiing y kién d6 dang luu hanh ton tai trong Phat gido
O nudc ta.

Nhiing y kién khac nhau vé nhan thirc va thuce hanh giao ly Tinh d¢ tong
hién nay c6 thé co6 mot sd diém can néu 1én nhw sau:

1.Sw khac biét th nhat:

Co v kién cho rang trao lwu Tinh d6 tong duoc truyén ba hién nay & nudc
ta do anh huong tir Trung Hoa nén c6 su khac biét vdi giao ly Tinh do tong
trong kinh A Di Da [1]. Diém khac biét can ban duwgc néu 1én dy la Tinh do
tong trong kinh A Di Da dua vao 5 tiéu chi d€ duoc vang sinh Tay phuong
khéc hoan toan véi 3 yéu t6 tin, hanh, nguyén ma y kién do6 cho la do Trung
Qudc dat ra von khong dua vao bai kinh quan trong nhét 1a kinh A Bi ba
va dé cling chinh la diém ma phan 16n cac vi giang su Tinh d¢ tong khong
dé cap dén. Quan diém dé cho rang: “Trong kinh A Di Da ¢6 5 tiéu chi ma
theo do ai thuc tap thi hién tai dugc an lac, sau khi chét da tiéu chuan dé
vang sinh Tay phuwong ma khong can phai phat nguyén, khong can ai ho
niém, tinh trang d6 dién ra nhu mot quy luat tat yéu vé phuong dién nhan
qua[2]”. Quan diém d6 cho rang nam tiéu chi trong kinh A Di Da ma hanh
gia tu Tinh D¢ dat dugc vang sinh la phai c6 cdn lanh 16n, c6 cong ditc 16n,
c6 nhan duyén 16n, c6 quan phat am 16n va ¢ su chuyén nhat tam nghia la
cO niém Phat nhat tam bat loan. Quan diém d6 con néu ro: “Cot 16i cuia kinh
A Di Pa nam & chd khong phai nhan manh vé sy hién hitu cua thé gidi Tay



phwong ma 1a 5 diéu kién nay. Bat ky ai dat dugc 5 diéu kién nay, ngay
trede phap hién tai nay, noi ngroi do ¢ chinh la Cyec lac, thi ngwoi dé chinh
la an vui va ltc do, nguoi hoi tu 5 diéu kién dé sé khong con nguyén vong
sinh vé Tay phuwong dé€ lam gi ntra. Cot 16i va chiéu sau triét ly cua Tinh do
tong nam 6 chd nay. Nguoi di theo tin nguedng cua Tinh Do tong thi khong
quan tam dén chuyén do, chi quan tam la sau khi chét minh dwgc vang sinh
va do d6 nhan manh dén cai phwong dién tin ngudong cua Tinh Do von
khong phai do DBac Phat day. D6 la sy khéc biét rat can ban gitta Tinh do
tong trong kinh A Di DA va Tinh D6 tong do Trung Qudc bién soan[3]”. Y
kién do6 cho rang hanh gia mudn cé can lanh 16n nghia la phai chuyén héa
dwoc tham &i, san han, si mé va chadp thu. Va néu nhu thé thi cac Phat to tai
gia song doi song vo chong khong thé dat dwoc can lanh 16n vi khong thé
bo dwoc tham &i, tuy rang 3 yéu t& sau la san han, si mé va chap thu c6 thé
dat duoc, vi doi sOng cua Phat ti tai gia g:fm két va4i tinh nghia vo chong va
hoat dong tinh duc la mot tro ngai 16n lam cho Phat ti tai gia khong thé
nao c6 thé dat duoc can lanh 16n ma chi ¢6 thé dat dwoc can lanh trung
binh hodc nho thoi. Con c6 dat duoc can lanh 16n tic la chuyén hoéa dwoc
tan gdc ré tham 4&i, sAn han, si mé, chdp tha va day la diéu ma chi cac vi
xudt gia madi co thé lam duoc, tuy nhién khong phai tat ca cac vi xuat gia
déu lam dwoc nhu thé. Do y nghia d6 néu khong c6 can lanh 16n téc la d6i
véi Phat tir tai gia song co6 doi song gia dinh vo chong thi khong thé vang
sinh vé noi Cuec lac dwoc.

2. Su khac biét th hai:

Mot y kién nita cho rang pham la Phat t& hay hanh gia tu theo bat ky phap
mon nao ciing phai tinh tdn, nd Iuc lam cong dtic 16n. Nghia 1a phai van
dung va thuc hién nhitng diéu giao phap Dic Phat da day. Khong chi an
chay, niém Phat, di chtia 1& Phat la &t ma phai dan than thwe hanh tam quy
ngi gidi, lam muwoi diéu lanh, phat bo dé tam v.v... mdi c6 cong dire 16n.
Cho nén ai nghi don gian la chi can niém Phat, lay Phat ma khong can doc
tung kinh dién, thuc hanh theo gido ly ctia Ptrc Phat la ¢d cong dic 16n 1a
mot sai lam dang tiéc. Vi vay khong nén cuong diéu hda nhiing cau nhu:
Niém Phat mot cau, phtc sinh vo lwong, lay Phat mot lay, toi diét ha sa. Cai
do chi 1a khich 1¢, hoan toan phi nhan qua. Boi vi 1o rang chi niém mot cau
niém Phat thi khong thé nao cd vo lwong phtic dic dugc, cling nhu chi can
lay Phat mot lay thi bao nhiéu tdi ac cua minh déu duoc diét hét. Néu thé
thi trén doi nay ai ai cling tran day phtc dic va khong ai cd tdi ca vi chi can



niém Phat mot cau, lay Phat mot lay 1a du ¢ bao nhiéu t6i cing déu duoc
diét hét. bd 1a ndi dung cua y kién khéc biét thi 2.






3.Su khac biét thit 3:

D6 1a y kién khac biét vé 48 1oi nguyén. Y nay cho rang nguoi tu theo Tinh
Do tong thuwong dwa vao 48 10i nguyén cua Ptec Phat A Di Da, nhung thuc
ra 48 10i nguyén do la 1oi phat nguyén cua Ty kheo Phap Tang, nhu trong
kinh V6 Lugong Tho da noi. Luc phat nguyén thi thay Phdp tang con la mot
pham ting, nén khong thé néi dé la 48 1oi nguyén clia Diec Phat A Di Da. Y
kién nay néu ro: “Hién nay 2 trong s0 48 101 phat nguyén d6 dugc phan 16n
hanh gia Tinh D9 tong nwong vao. D6 la 10i nguyén thit 18 va loi nguyén
thit 19 ctia thay Phap Tang. Loi nguyén thit 18 cho rang: Néu ai niém danh
hiéu cta ta 10 [an ma khong vang sinh vé Cuc lac thi ta khong thanh Phat.
Trén thyc t€ thay Phap Tang da thanh Phat mat r6i, qua lau r6i. Néu loi
nguyén do dang sy that thi thay ay bay gio phai la bo tat chi khong phai la
Phat A Di Da...[4]”

Thuec ra cac ban kinh V6 Luong Tho do ¢6 nhiéu dich gia khac nhau, nén
ngon tir va hanh van ciing cé chd khac nhau. Nén hiéu rang 48 16i nguyén
cua Ty kheo Phap Tang la nhitng 10i nguyén dé€ thyc hanh khi da thanh
Phéat va qua trinh phan dau cua Ngai Phap Tang qua biét bao nhiéu kiép
mai trd thanh Phat A Di Da duwgc. Va nhu vay, 48 10i nguyén do chinh la 1oi
nguyeén cua diec Phat A Di Da.

4.Sw khac biét thix 4:

Day 1a sy khac biét ma trong phan noi vé cac by kinh chinh ctia phap mon
Tinh d6 da duoc dé cap dén. Co mot thyee t€ rat rd rang la trong ca mot thoi
gian dai hanh tri va phat trién phap mon Tinh D9, cac vi T6 ciing nhuw cac
phap su giang giai vé gido ly Tinh Do khong dé cap dén bo kinh Niém Phat
Ba La Mat von 1la mot bd kinh v6 cung quan trong cta Tinh D§ tong. Vi sao
vay? Ban kinh Niém Phat Ba La Mat dwoc Dtec Phat tuyén giang tai nai Ky
Xa Quat gan thanh Vwong Xa trudc tam van vi Dai Bo tat khé’p muOi
phwong, cac vi Trudng lao, cac dai Ty kheo, cac vi Thién veong, quy than
va quyén thudc, lai ¢6 Quc mau Vi Dé Hy va vua A Xa Thé cung hoang
toc, quan than dén du. Nhu vay budi thuyét giang kinh nay xay sau thoi
gian khong xa so v6i budi thuyét giang kinh Quan V6 Luwgng Tho truede mat
ba Vi Dé Hy khi con trong nguc tdi, do ba bi con la vua A Xa Thé ha lénh
bat bo nguc. Kinh Niém Phat Ba La Mat la mot ban kinh xtic tich va mang



dam tinh triét 1y sau sac va vd cting quan trong. Nhung hién nay c6 thé noi
la trén 95% hanh gia truyén ba Tinh D¢ tong hoan toan khong dong dén
kinh Niém Phat Ba La Mat. C6 thé do bd kinh nay ndi ro tinh chat yéu linh
rat cao siéu va can c¢6 cia mot nguoi tu theo Tinh D9, nén cac vi phéap su va
hanh gia Tinh D¢ phai bé qua véi y d6 d€ cho phap mon Tinh D9 tré thanh
mot phap mon dé tu d6i véi moi nguoi.

Trén day la mot vai y kién va nhan thic khac biét vé phap mon Tinh D6.
Tat nhién, néu di sau nghién ctru, con c6 mot so y kién khac niva trong qua
trinh hanh tri phat trién phdp mon Tinh D9. Ma cu thé 1a nhiing van dé ton
tai thé hién trong qua trinh tu tap cua mot s6 Phat tu.

B. Nhitrng van dé ton tai trong tu tip theo Tinh Do tong:

Phép moén Tinh D9 1a mot phdp mon dé tu ddi véi moi ting 16p nguodi va
rat thinh hanh trong nhiéu nwdc Phat giao Dai thtra, chinh vi vdy ma trong
hanh gia va cac Phat t&¢ da nay sinh rat nhiéu nhan thtc khac nhau xung
quanh viéc tu tap theo giao ly nay.

1.Chi cha trong niém Phat ma khong doc tung kinh dién.

Trudc hét trong da s6 phat ti tu theo phap mén Tinh d6 cho rang chi can
chu trong dén niém cau “Nam M6 A Di bBa Phat” la du, nén khong cha
trong dén viéc hoc Phat ndi chung, doc tung kinh dién va thuc hanh nhing
diéu ran day cua dtc Phat noi riéng trong cudc song hang ngay. Tham chi
mot s8 nguoi con cho rang khong nén doc tung kinh Phat vi viéc d6 sé lam
sao lang viéc niém Phat, ma chi can nhat tdm niém Phat 1a du. biéu do
khong dung. Phap mon Tinh dd cling rat chu trong dén viéc tung kinh.
Phap mon Tinh D6 ¢6 mot s6 bd kinh chinh nhw kinh V6 Luwong Tho, kinh
A Di Da, kinh Quan V6 Lugng Tho, kinh Niém Phat Ba La Mat va 2 bg kinh
bd sung la Pho Hién Hanh Nguyén va Dai Thé Chi Niém Phat Vién Thong.
Trong kinh Quan V6 Lwong Tho ciing da ¢d noi rd diéu nay: “Hanh gia
muodn vang sinh Tinh D) phai hoi du ba diéu kién: Mot 1a hiéu dudng cha
me, phung tho su truwong, tir tam bat sat, tu muwoi nghiép lanh. Hai la tho tri
Tam quy, ngtt gidi, khong pham oai nghi. Ba la phat Bo dé tam, tin sau
nhan qua, doc tung kinh dién Dai thtra, khuyén nguoi khac cung tu”. Vay
thi doc tung kinh Phat cling rat can thiét bén canh viéc niém Phéat. Thuec ra,
cac vi phdp sw va cac hoa thwong chuyén giang giai vé Tinh DJ tong



khuyén ta chuyén tam niém Phat déu la nhing vi da bao nam thong sudt
nhitng bd kinh dién Dai thtra ké ca Dai Bat Nha, Kim Cuong, Thu Lang
Nghiém, Hoa Nghiém, Diéu Phap Lién Hoa v.v...trong tam tang kinh luat
luén va tir sy thu nhan cac yéu nghia cua nhitng b kinh luan d6 trong sudt
ca qua trinh hanh tri tu tap, cac vi dé6 méi quy tu tré vé phap mon Niém
Phat cta Tinh D9 tong.

2.Chi niém Phat ma khong thuc hanh tu tué-phic:

Mot s6 khong it cac Phat t& va hanh gia cha tam niém Phat d€ cau vang
sinh cho minh, va chi cht trong sao cho ban than minh dwgc vang sinh ma
khong cha y gi dén moi ching sinh trong phap gidi, khong chu trong viéc
thuc hanh tu tué cung tu phtc theo gido nghia Dai thtra. Chuyén tam niém
Phat cau vang sinh nhw vay du c6 vang sinh thi cing chi & phdm thap
trong chin phdm Lién hoa. Béi vi niém Phat cau vang sinh khong thé tach
roi viéc thyc hanh dem gido ly ctia dic Phat vao trong cudc song. Cudc
song o thé gidi Ta Ba rat nhiéu kho ai, gido ly Dai thira chi rd khong chi tu
cho minh ma phai Thugng cau Phat dao, ha héa chung sinh (Trén cau
thanh Phat, dwéi d¢ chung sinh). Nghia la hanh gia Tinh D niém Phat cau
vang sinh d€ thanh Phat thi phai c6 tam long tr bi, thwong yéu dén moi
chung sinh, phai biét phat Bo dé tam, tin sau nhan qua, lam nhiéu viéc
thién. Ciing chinh 1a d€ b6 khuyét nhitng yéu linh c6 thé con thiéu ma
trong cac kinh caa Tinh B da dugc nhic dén, bd kinh Phd Hién Hanh
Nguyén la by kinh day nguoi hoc Phat phat Bo dé tam véi tam lugng rong
m& nhu Ngai Pho Hién Bo tat.

3.Chi chuyén niém Phat ma khong tu hanh lanh:

Ciing c6 nhiéu Phat tt rdt cht trong dén niém Phat, 1& Phat thanh kinh
cong phu, thyc hién cac thoi khoa niém Phat rat nghiém mat nhung trong
doi song hang ngay thi khong cha trong gi dén viéc thuc hanh cac hanh
lanh cting hanh vi va ngdn ngtt, ddi khi van con ton viéc lam khong tét, 10
noi thd ac v.v... D€ duwoc vang sinh, trd thanh Phat, khong chi cd niém Phat
la du, du cé nhét tam bat loan. Ma phai ¢6 hanh lanh trong cudc s6ng hang
ngay. Ngoai thoi khda niém Phat, ngwoi Phat t ludn luon thwc hanh tu
thap thién nghiép, 10i noi ctt chi hanh vi cing mang tinh thién va tt bi tri
tué. Ciling c6 treong hop trong khi niém Phat van con nhitng vong tuong,
chap trudc, tham ddm, san han thi viéc niém Phat 1am sao ma nhAt tam bat



loan dugc. Vi vay tu theo Tinh D9, khong thé dugc xem don gian la chi c6
niém Phat 1a da, du cho niém Phat c6 dat duwoc dén nhat tam bat loan thi
két qua cting chi @ mot myc thap ma thoi.

C. Nhan thitc dang vé ton chi Tinh D tong caa dic Phat

Phap moén Tinh Do cha treong niém Phat, quan twong dic Phat A Di Da
b:?mg tu lwec voi Tin, Nguyén, Hanh va vdi tha luc cta dic Phat va Thanh
ching dé€ vang sinh vé Cuc lac, thoat khoi ki€p song sinh tir luan hoi. Day
la nhéan thtec chung ctia da s6 Phat t& tu theo phap mon Tinh D6. Nhung
néu chi hiéu nhw thé, chi biét nhat tam niém Phat dat dén nhat tam bat loan
thi chwa diang véi ton chi Tinh D§ tong ctia Dtic Phat. Vay can phai hiéu
dung ton chi Tinh d¢ tong nhw thé nao?

Trong kinh Quan V6 Lwong Tho, Dtc Phat ciing da chi r6 ngwoi tu theo
Tinh d0 mudn vang sinh vé thé gi¢i Cuc lac phai biét tu tam phtc hay con
goi la tam tinh nghiép. C6 nghia la ngoai viéc nhat tam niém Phat ngay
dém thi nguoi tu theo Tinh d¢ tong can phai hiéu gido ly cua dic Phat.
Hanh gia Tinh d6 phai biét hiéu dudng cha me, phung su su tredng, tir tam
bat sat, tu thap thién nghiép, tho tri tam quy, ngt gidi, khong pham uy
nghi, phat b6 dé tam, tin sau nhan qua, doc tung Dai thtra, khuyén nguoi
cung tu. Vi vay, Tinh D6 tong khong phai chi ¢6 niém tin vao tin ngudng
Cuc lac va birc Phat A Di Da. Tinh D6 tong la tong phai chu treong dwa
cac hanh gia di theo con duong tu tap Gidi, Dinh, Tué. Do co cong phu
niém Phat nhat tam bat loan, niém Phat tam mudi ma thanh tuu dwoc Dinh.
Nho ¢6 cong dirc tho tri Tam quy, Ngt gidi, tu thap thién nghiép va cac
cong ditc hoang duong chinh phéap, phat bé dé tam v.v...ma thanh tpu
dugc Gidi. Va ciing nho co6 cdng ditc dat dwoc Dinh ma hanh gia méi di
dén co Tué.

Cting vi ton chi Tinh D0 tong nhu thé nén trong kinh Niém Phat Ba La Mat,
Dtrc Phat da thuyét giang mot cach thau dao vé ton chi ctia Tinh D9 tong 1a
mot phap mon Niém Phat cau vang sinh nhw thé nao. Trong Pham th hai
cua kinh Niém Phat Ba La Mat, Dtc Phat da chi ro: “Phdp moén niém Phat
chinh 1a chuyén bién cdi tam thé ctia chting sinh, bang cach khong dé cho
tam thé dy duyén vdi vong niém, véi luc tran la sdc, thanh, hwong, vi, xtc,
phép, v6i huyén canh, véi kién chap, véi mong cau, véi thikc phan biét v.v..
Ma chi dem tam thé ay duyén mai vdi danh hiéu Nam md A Di Da Phat.



Khoéng bao 1au ngudi niém Phat tie nhién di vao chd vang ling, sang sudt,
an lac, cdm tng v4i nguyén luc cua dic A Di Da, thdy minh sinh vao coi
nudc Cuc lac, than minh ngdi trén toa sen bau, nghe Phat va Bo tat ndi
phap, hodc thay Phat 1ay tay xoa danh”.

Kinh Niém Phat Ba La Mat cting chi ro nguoi tu theo Tinh D9, tuy da phat
tam niém Phat mot cach tinh tan va cong phu, nhung néu tai sinh vao coi
Ta ba thi van bi luan hoi vi dinh hué con non kém, cong dirc chua hoan
man. Can phai vang sinh thé giéi Cuc lac gan ké véi Phat va cac Thanh
ching, thanh tyu v6 luong Ba la méat, tham nhdp Tam mudi Tong tri mon,
phét hoang thé nguyén di khap muoi phuong gido hda chiing sinh. Chinh
vi thé ma Dirc Thé ton da ndi rd trong kinh Niém Phat Ba La Mat rﬁmg:
“Neén biét rang duoc vang sinh Cuc lac thi khong bao gio tré lai dia vi
pham phu véi than xac ngti uan ntta. Do d6 mai goi la Bat thoi chuyén. Tw
do veé sau, dan dan thanh tyu muoi th tri lwe, muoi tdm phap bat cong,
ngl nhan, luc thong, vo lwong da la ni, v s6 tam mudi, than thong du hy,
bién tai vo ngai v.v... day du cdng ditc vo lau cua bac Dai Bo tat, cho dén
khi dac qua Phat. Boi vay ma ta, Thich Ca Mau Ni Thé Tén hom nay tran
trong xac quyét rang: Vang sinh dong y nghia véi thanh Phat”.

Chinh vi nhitng ly 1é d6 ma ban kinh Niém Phat Ba La Mat can duwoc xép
vao mot trong nhitng bo kinh chinh ctia phdp mon Tinh Do, vi ban kinh dé
bao ham day du ton chi ctia Tinh D tong.

Phan 5
KET LUAN

Phap mon Tinh D9 da xuat hién tir khi Dtec Phat con tai thé. Thoi ky Phat
giao nguyeén thuy, Tinh Do khong dugc phat trién manh. Chi sau khi Phat
gido Dai thtra phat trién va nhét la vao nhitng thé ky dau sau Cong nguyén,
Tinh D§ tong moi hinh thanh mot tong phai chinh thic & Trung Hoa voi
Hué Vién Dai sut 1am so t6 ké tir thé ky tha IV.

Phap moén Tinh D9 1ay cac b kinh V6 Luong Tho, A Di Da, Quan Vo
Luong Tho, Niém Phat Ba La Mat va bo luan Vang Sinh Tinh D¢ la gido ly
co ban. Phuong phap tu tap ctia Tinh D6 tong 1ay viéc tung niém cau “Nam
mo A Di Pa Phat” lam viéc hanh tri thuong xuyén. Tinh D¢ tong chu
treong niém Phat, quan twong diec Phat A Di Da va su thu théng, trang



nghiém cta coi Cyc Lac Tinh do, béng tu lwec voi Tin, Hanh, Nguyén. Hanh
gia con phai nwong nho tha luc cua dic Phat A Di Da va Thanh ching dé
vang sinh vé Cuc lac trong trang thai niém Phat nhat tam bat loan. Tinh Do
tong khong phai la mot phdp mon chi cé tin ngwedng coi Tinh d§ Cuc lac va
Duc Phat A Di Da, khong phai chi ¢d niém tin, ma dé la phap mon chu
treong con duong tu tap Gidi, Dinh, Tué ma chu yéu la Gidi va Dinh.

Vi vay doi hoi ¢ hanh gia va chu Phat t tu hanh theo Tinh D¢ tong phai c6
mot phuong phap tu hanh toan dién: vira hanh tri niém Phat dat dén nhat
tam bat loan dé€ dat dén Dinh, vira phai doc tung kinh dién Tinh D va thuc
hanh tam tinh nghiép nhw Pac Phat da ndi trong kinh Quan V6 Lugng
Tho. Viéc hanh tri nhu thé méi dat dwoc vang sinh vé thé gidi Cuc lac
khong con thdi chuyeén.
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