Tim hiéu Phap mén Tinh dé (P.3)

Néu c6 thién nam t hay thién ntt nhan nao mu6n sinh
vé co0i Cuc lac, thi ngwoi ay phai niém danh hiéu Phat A
Di Da voi mot long khong tap loan, hoac mot ngay, hai
ngay, ba ngay, bonh ngay, nam ngay, sau ngay hodc bay
ngay. Nguwoi ay, dén khi 1am chung sé thay dwgc Phat A
Di Da va cac vi Thanh chang hién ra tredc mat.

) Phan3 A
CACPHUONG PHAP TU TAP
CUA TINH PO TONG

A.Nguyén tic va phuong cham tu tap:

Muc dich va huwéng dén ctia nguoi tu Tinh D9 1a chuyén
hoa kho dau thanh an lac thuc sy va cau duwoc vang sinh
vao thé gidgi Cuc lac. Nhung muc tiéu cua nguoi cau vang
sinh Cyc lac khong phai dé huong su an vui d6 ma la dé
duoc giai thoat, giac ngo, thanh Phat. Noi cach khac, canh
gidi Cuec lac chi la moi treong hay phuwong tién tot nhat
giap cho moi nguoi duge vang sinh khong con thoi
chuyén trén con dwong gidc ngd, hoac khong con thoi
chuyén trén con dwong dat dén hanh phuc that su.

Nguyén tac tu tap 14y tw lwc 1a chinh, nhung khong thé
khong nho ¢ tha luc cua Ptec Phat va phuong cham tu tap
phai duoc thé hién qua cac tiéu chi Tin, Nguyén, Hanh.

Tinh D0 tong chu treong niém Phat, quan twong DPtec Phat
A Di Da va sy trang nghiém thanh tinh ctia coi Cyec lac véi
tat ca su nd luc cd nhan, béng tw lwc voi cac tiéu chi can
ban la phai dat duoc Tin, Nguyén, Hanh. Ngoai ra, hanh



gia con dugc nho ¢ tha luc trong wng voi ban nguyén cua
Duc Phat A Di Da va cac Thanh ching, nwong nho vao
Phat luc d€ vang sinh vé thé gidi Cuc Lac trong trang thai
nhat tam bat loan. Vi vay phuong cham tu tap thé hién
qua Tin, Nguyén, Hanh, khong phai chi c6 chuyén tri niém
Phat ngay dém, nhat tam bat loan.

Viéc hanh tri nhu thé béng voi ca long tin, véi tam
nguyen thiét tha véi sy hanh tri nghiém mat chwa da ma
ngroi tu Tinh B con phai am hiéu va van dung nhirng
diéu ma Duwc Phat day trong cudc song thuong ngay,
nghia la luon nuoi dudng long tir bi, tu mwoi diéu lanh va
con tho tri Tam quy, Ngii gidi, vun dap cac cong dirc phic
lanh, va cao hon thé nira la phat B6 Dé tam, nguyén thanh
Phat dao, hoa do chung sinh. Kinh Qudn Vo Lwgng Tho da
chi cho ta thdy rang: Hanh gia mudn vang sinh Tinh d6
phai hoi du ba diéu kién, tic la phai tu tinh tam nghiép:
Mot 1a Hiéu duwong cha me, phung tho sw trieong, tiv tdm bat
sdat,tu thip thién nghiép (Ttc: Khong sat sinh, khong trom
cudp, khong ta dam, khong noéi doi, khong noi 10i cay doc,
khong ndi lwdi hai chiéu, khong xiém ninh, khéng tham
lam, khong gian dt, khong si me). Hai la Tho tri Tam quy,
cu tic chiing gi6i (tkc thywc hién day da cac gidi), khong
pham oai nghi. Ba 1a Phdt Bo dé tam, tin sdu nhdn qua, doc
tung kinh dién Dai thiea, khuyén tan hanh gid (t&c khuyén
nguwoi khac cung tu).

Nhu vay can phai hiéu rd rang tu theo Tinh D6 khéng
phai chi la chi niém Phit la da. Diéu nay sé duwoc noéi rd
trong muc Nhitng vdn dé ton tqi trong tu tdp theo Tinh D¢



tong noi 6 phan sau.
B. Su thuc hanh cac phwong phap tu tap:

Clung voi viéc xay dyng niém tin va phat nguyén vang
sinh, hanh gia Tinh D¢ tong phai thiwc hanh niém Phat A
Di Pa. Trong kinh A Di Di, Dtk Phat Thich Ca day rang:
“Néu co thién nam tir hay thién nir nhin nao mudn sinh vé coi
Cuec lac, thi nguoi dy phai niém danh hiéu Phdt A Di Da vdi
mot long khong tap loan, hodc mot ngay, hai ngay, ba ngay, bon
ngay, ndm ngay, sdu ngay hodc bay ngay. Ngm‘)’i ay, dén khi
ldm chung sé thdy dwoc Phgt A Di Da va cdc vi Thanh chiing

hién ra trweéc mit. Trong Qio phuit 4 ay, tdm cua nguoi dy dwoc an
trii trong dinh, khong cé dién ddo va tdn loan; do dé nguoi dy sé

dwroc vang sinh ngay vé nwoc Cuc lac cua Dirc Phat A Di Da”.
Nhu vay, diéu quan trong trong su thwc hanh niém Phat A
Di ba dé dugc vang sinh doi hoi hanh gia phai nhat tam
bat loan, mot long niém Phat. D€ c6 dugc két qua la nhat
tam, khong tap loan, hanh gia phai tinh tdn nd lwc niém
Phat va xem niém Phat nhu la mot sy nghiép chinh trong
doi song. Noi cach khac, tam ctia hanh gia phai thuwong
niém A Di Da va thé hién tam niém nay qua hanh dong va
10i néi ngay ca khi di diing nam ngoi véi mot long nhat
tam bat loan.

Vay thé nao la Nhdt tam bdt loan?

Kinh A Di Di néi néu mét ngay hodc trong bay ngay lién
tuc ma chuyén tri niém danh hiéu Phat A Di Ba dén mutc
nhat tam bat logn thi lac lam chung c6 thé vang sinh vé Tay
phuong Cuc lac. Khong phai chi ¢ trong kinh A Di Da noi



dén nhit tam bit logn ma trong kinh Di gido[1] cling c6 noi
dén “Ché'nguw tam tai mot noi thi khong co viéc gi la khong lam
durgc”. Kinh Hoa Nghiém quyén 6, pham Nhdp phdp gidi co
néi dén 21 loai niém Phat tam mudi. Nhit tdm bat loan la
thudc vé mot phap mon caa tu dinh, hay con goi la Nigm
Phit tam mugi hoac goi la Bdt chiu tam mugi hodc la Nhait
hanh tam muoi.

Nhat tam bat loan nguoc véi tAm tan loan. Khi miéng van
niém danh hiéu Phat ma trong tam c6 nhiéu vong tuong,
nghi dén nhitng viéc khac thi dé la niém Phéat tan loan.
Nhat tam bat loan téc la phai chuyén tam nhat y. Khi niém
Phat, phai ge”,m cai tam minh vao danh hiéu Phat, miéng
niém danh hiéu Phat, tai nghe tiéng niém Phat, tam khong
nghi gi khac, d6 goi la nhét tam. Va nhu vay thi khi lam
chung c6 thé vang sinh vé ¢di Cuc lac Tinh D6.

Theo Pai sw Lién Tri[2], vi t0 doi tht 8 Tinh Do tong
Trung Qudc, thi Nhit tdm co thé chia thanh: Sy nhdt tdm va
ly nhdt tdm. Sy nhdt tdm la tam khong c6 tap niém, tam va
miéng twong tng voi nhau, chi c6 niém danh hiéu Phat, tw
minh biét rang minh dang niém Phat, biét rang c6 danh
hiéu Phat dang niém, d6 la nhat tam niém Phat, hodc la
toan than niém Phat. Con Ly nhdt tam tic la tam twong tng
voi ly, twe thdy dwoc phap than cua A Di Pa ttc la ty tinh
Tay phuong khong tach roi ban than minh mot tac, do la
canh gidi hién ra truedc mat Tw tinh Di Da duy tdm Tinh D§.
Sy nhdt tam thudc vé mirc do thién dinh. Ly nhat tdm thudc
vé trinh d¢ thién ngd. Do la két qua cta viéc Thién-Tinh
song tu. Lay viéc niém Phat cua Tinh D9 tong dé nhap



mon thién dinh dat dén tam mui r6i giac ngd, giai
thoat.

Tom lai phuwong phap thuc hanh tu tip Tinh D0 tong dé
di dén két qua dugc vang sinh vé Tay phwong Cuc lac, ¢6
th€ chia lam 2 phan

- Mot mat thwc hanh thuong xuyén tu tam tinh nghiép
nhu trong kinh Qudn V6 Lwong Tho da noéi nghia la: Hiéu
dudng phu mau, phung su su trudng, tir tAm bat sat, tu
thap thién dao, tho tri tam quy ngt gidi, khong pham oai
nghi, phat Bo dé tam, tin sdu nhan qua, doc tung Dai thira,
khuyén tan hanh gia.

- Mat khac thuc hanh viéc tri danh niém Phat di ding
nam ngdi déu phai nhat tam bat loan, dat dén niém Phat
tam muoi.

C.Loi ich caa phap mon Niém Phit:
Ta da biét rang phap moén Niém Phat ctia Tinh D6 tong 1a

mot phap mon dé tu va pht hop véi moi ngwdi, moi ting
16p, moi Ira tudi, khong ké sang hay hen, giau hay ngheo,



gia hay tré, nam hay ntt. Nhung khong phai ai cing co6 thé
tu dat dén két qua dé dwoc vang sinh vé Tay phuong Cuc
lac, d€ dwoc thanh Phat va thoat canh sinh tir luan hoi.

Thé gidi Cuc lac 1a phuong tién tdi thang gitp cho hanh
gia trén con duong tu hanh di dén giac ngd khong con thoi
chuyén. Phuong tién t8i thang d6 1a: moi treong tot dep
nhu trong mo ta cua kinh A Di Da, cudc song day du, than
thé khde manh, cé tri tué va duoc than can hoc hoi thuc
tap voi cac vi Thanh tac la Phat A Di Pa va cac Thanh
chung. Con thé giéi Ta ba la thé gioi day dau kho, day
nghich canh: ki€p song 6 triegc, nhan thirc sai lac, vo minh,
chtta day phién nao tham, san va si, van vat v thuwong va
mang ngudi ngan ngui.

Do vay, néu hanh gia biét tu tap sé dat duoc diéu mong
muodn la song trong canh an vui, thanh tinh, khong dau
kho, khong phién nao, khong con bi rang budc béi nhitng
tham san si, ludn luon an nhién, tw tai thi ban than nguwoi
d6 dang song trong cbi Tinh d6. Va, doi véi ho, ¢oi Ta ba
ma ho dang song chinh la c6i Tinh d6. O moét mikc cao
hon, véi ngroi hanh gia da thyc hanh tu tam tinh nghiép,
da an nhién ty tai, gat bd hét moi rang budc ma mot long
niém Phat nhat tam bat loan thi sé dugc Dirc Phat A Di Da
cung Thanh chung tiép dan sang cd6i Cuc lac 6 Tay
phuwong(3]. Vi vay, so v6i Thién tong, hanh gia niém Phat
theo Tinh Do c6 duoc thang duyén 1a moi truong Ciee lac
dé giup cho su tién tu bat thoi, va tam niém cta hanh gia
niém Phat ludn ludn dwoc an 6n vi cd dwoc Phat A Di Da
ho niem. Day la mot trong nhitng ly do chinh giai thich tai



sao phap mon Niém Phat A Di Pa phu hop véi tat ca moi
trinh d§ va dugc phd bién tai cac nudc c6 Phat giao Dai
thtra nhu Viet Nam, Trung Hoa, Nhat Ban v.v...

Chinh vi phap moén Tinh Do 1a mot phap mon dé tu va cé
nhiéu loi ich 1én trong tdam van bon nghin phap moén, nén
Dtrc Phat thuong khuyén bao chiing sinh nén cau sinh vé
Tay phuwong Cuc lac.

Diéu nay ching toé tam quan trong caa viéc sinh vé Tay
phuong Cuc lac to 16n dén dwong nao. Ta cé thé ké dén
mot soO loi ich 16n khi tu theo phap mon Tinh do: 1. Trong
49 nam thuyét phap, Ptc Phat da giang biét bao nhiéu bo
kinh trong dai tap kinh dién. Tuy nhién, riéng b kinh Vo
Luwong Tho, c¢6 thé da duoc Dirc Phat giang nhiéu Ian, nén
hién nay c6 dén 5 bd kinh V6 Luwgng Tho khac nhau[4]. Yéu
chi cua kinh V6 Lwong Tho la khuyén bao chung sinh nén
cau sinh vé Tay phuong Cuc lac. Diéu nay chiing té tam
quan trong cua viéc sinh vé Tay phuwong Cuc lac to 16n
dén dwong nao nén Pirc Phat méi giang di giang lai nhiéu
[an nhuw thé.

2. Ta thay cac vi Dai B6 tat nhu Van Thu Su Loi, Pho Hién
déu 1a nhitng bac Pang gidc Bo tat sap thanh Phat. Thé ma
ca 2 vi déu phat nguyén sinh vé Tay Phuong dé sém thanh
Phat. Trong kinh Phdp Hoa, Btc Pho Hién phat nguyén
rang: “Nguyén cho toi khi sap lam chung, trir sach hét thdy bao
chwéng ngai, tdn mat thay Phdt A Di Da, tirc dwgc vang sinh
nwoc Cuec lac.” Cac vi dai bo tat con phat nguyén vé Cuc lac
thi thdy lgi ich tu theo phap mon Tinh D6 dugc loi ich dén



nhuong nao.

3. Tu theo phap moén Tinh DJ rat dé tu, cé treong hop
nguoi tu Tinh Do khong can phai doan hét nghiép chudng
cia minh (tham, san, si) ma cé thé thoat khoi kiép luan
hoi, vé véi coi Tinh cua Phat A Di Da la Tay phuong Cuc
lac. Tu theo cac phap mon khac nguoi tu bat budce phai
diét trtr tan gbc tat ca nghiép chudng ctia minh méi ¢ thé
thoat khoi kiép sinh t&r luan hoi.

4. Ttr cac kinh dién va cac bo luan cta cac vi Bo tat va cac
Thanh hién déu ra strc khen ngoi, ca tung va khuyén khich
moi ngwoi tu theo phap mon Tinh D§. Ngai Van Thu Sw
Loi bo tat cing da day: “Trong cdc phdp mén cua Diec Phat
khong c6 mon nao qua dwgc mon Ni¢m Phat, Niém Phat la vua
ctia cdc phdp mon”. Bo tat Quan Thé Am ciing day: “Niém
Phdt hon cdc hanh khdc”. Ngai Ma Minh, vi to th 12 cta
Thién tong An Do da ndi trong Pai Thira Khéi Tin Ludn
rang: “Chuyén tdm niém Phdt la phwong tién toi thing cia
Dirc Nhw Lai”. Con Bo tat Long Tho, vi t0 tht 14 Thién
tong An Do ciing cho rang: “Niém Phit Tam mudi cé ddy dil
tri tué, c6 vé lwvong phiic dirc, doan trir tit ca phién ndo, d¢ tit
ca cdc chiing sinh, va sinh ra v6 lwong Tam mudi khdc cho dén
Thu Lang Nghiém Tam Mugi”.

5. Biéu kién dé€ mot ching sinh vang sinh vé cac thé gisi
Tinh do khac nhw cdi Tinh d0 ctia B6 tat Di Lac va Tinh do
caa Phat A Suc la rat cao, vi chi trong cdy vao stc tu tuw
lwc. Trong khi diéu kién vang sinh vé ¢6i Tinh d¢ cua Phat
A Di Da, ngoai viéc nhat tdm niém Phat con dwoc nwong



nho tha lyc ctia Phat A Di Da. Diéu d6 co 1oi rat 1on trong
viéc tu hanh.

Do nhiing diéu d6, du biét rang phdp mon niém Phat cta
Tinh d0 tong co loi ich nhu thé nao.

Con nira...
Pham Dinh Nhan

[1] Kinh Di gido: Kinh Gido hudn van tat cua Phat ltc sap
nhap niét ban.

[2] Dai sw Chau Hoang (1532-1612), hiéu Lién Tri, nguoi
doi Minh. Tudi tré thong minh hoc rong, co can duyeén voi
phdp mon Niém Phat, treede tac bd Phit thuyét A Di Da kinh
s6 sao, tan lwc xién duwong phap mon Tinh do.

[3] O day can phan biét 2 tit ngit: ¢di Cuc lac va cdi Tinh
dd. Cuc lac la thé gidi caa Bic Phat A Di DBa lam Giao chu.
Tinh d0 la t&r ngl biéu thi thé gidi thanh tinh, trong sach
do mot vi Phat lam Giao chu. Tuy nhién Tinh do con c6
nghia la noi trong sach do tam trong sach, nhu trong kinh
Duy Ma da néi: “Tdm thanh tinh thi quoc dj thanh tinh”,
trong treong hop nay thi ¢ su khac biét t€ nhi gita hai tu
nglr voi y nghia: sdng ¢ noi nao ma voéi tam thanh tinh thi
noi do la Tinh d6.

[4] Cudn kinh V6 Luong Tho ngay nay ta thuwong dung la
do cw si Ha Lién Cu hdi tap tat ca 5 cudn kinh ay lai lam
thanh 1 cu6n hoan chinh.



