Phan 2 ) o o
GIAO LY CUA TINH PO TONG

A. Xuat x&t vé gido nghia can ban caa Tinh Dg Tong.

Kinh Qudn Vo Lwong Tho con dwgc goi la Thdp Luc Qudn Kinh la
mot trong ba bd kinh quan trong nhat ctia Tinh BJ tong. Kinh
miéu ta thé gidi Cuc lac phwong Tay cua Phat A Di ba va day 16
cach quan hanh tri d€ song thanh tinh, gitr giéi luat va niém danh
hiéu Phat A Di Da, hanh gia thoat khoi cac nghiép bat thién va
dwoc tai sinh noi Tinh do Tay phuong.

Kinh nay ndi rd xuat x& giao phap cua Tinh D¢ tong da duoc Dtic
Phat Thich Ca trinh bay truedc nguyén vong cua Hoang hau Vi Dé
Hi trong nguc t6i. Hoang hau Vi bBé Hi la me cta vua A Xa Thé
da bi con minh bat bé nguc vi ba da cd gang tim cach cttu chong la
vua Tan Ba Sa La da bi bo nguc trudc d6. A Xa Thé muu cudp
ngdi vua nén da bat cha minh 1a vua Tan Ba Sa La bé nguc. Ba Vi
Pé Hi tim cach gitip chong bang cdch hang ngay dén thim va dau
cac thitc an dwa vao nguc. Bi phat hién, ba bi con ha lénh cho bo
nguc. Ba cAu mong Dttc Phat dén ctru gitp vuot qua nodi khdn kho
nay, va xin tai sinh noi mot coi yén lanh, chi c6 an lac khong co
kho dau. Ptrc Phat da xuat hién va dung than lyc cho ba thdy rd
moi thé€ gidi tinh dd, noi chi c6 an lac khong c¢6 kho dau. Cudi
cung ba chon cdi thé gidi Cuc lac ctia diic Phat A Di Da. Bic Thé
ton da day ba phwong phdp niém danh hi¢u Phit d€ dwoc vang sinh
vé cdi dy va day phuwong phap thién dinh gom 16 phép quan
twong. Tuy theo nghiép luc cua ching sinh, cac phép nay c6 thé
giap tai sinh vao mot trong chin cap bac ctia dai sen chin pham tu
Ha pham ha sinh dén Thuong pham thuong sinh (Cttu pham Lién
hoa). Mudn duwoc tai sinh vé ¢di Cuce lac cua Pie Phat A Di Da,
hanh gia phai thec hanh cac quy dinh trong gido ly Tinh D0 tong
la tu tam tinh nghiép. Trong kinh Qudn V6 Lwong Tho, Dttc Thé
Ton cé noi cho ba Vi Dé Hy rang: “Nay ta sé vi ba ma ndi rong cdc
phdp qudn, cung khién doi vi lai tat ca hang pham phu, nhitng nguoi



mudn tu tinh nghiép dwoc vang sinh Tdy Phwang Cuwc Lac qudc. Nay Vi
Dé Hi! Nguwoi mudn sang nwdc Cuc lac i ay nén tu ba phiic: Mot la hiéu
du’O’ng cha me, kinh tho bdc sw truwong, c6 tam nhan tir, ching gzet hai
va tu tap Mol nghzep lanh. Hai la tho tri Tam quy y, ddy du cdc cam
gidi v chiang pham oai nghz Ba la phut tam Bo dé, tin sdu nhin qua doc
tung kinh dién Dai Thiea va khuyén tdn nguoi khdc tu hanh ni¢m Phat,

Ba sw nhw vdy goi la tam tinh nghiép”. D6 la ndi dung can ban cta
gido nghia tu Tinh d6 ma dac Phat giang giai cho ba Vi Dé Hy va
cting la gido nghia can ban cua phap mon Tinh dd sau nay.

B. Noi dung can ban caa giao ly Tinh D0 tong.

Gido ly cta phap moén Tinh Do déu cé co s tir kinh luan. Trong
hé thong kinh sach giao ly Pai thira cd thé ndi co rat nhiéu bo kinh
dé cap dén phap mon niém Phat va canh gidi Tinh D§. Chu Phat,
chu Bo Tat va chu vi cao Tang tuyén duwong phap mon nay déu
noi ro wu diém trén hai phwong dién ty lyc va tha luc.

Tuy nhién, tir tredc dén nay trong hau hét cac sach ndi vé Tinh Do
tong déu nhan manh rﬁlng Tinh D0 tong 1dy 3 by kinh va 1 bo luan
lam nén tang (tic Tam kinh Nhat luan). Ba by kinh d¢ la kinh A
Di Da miéu ta thé gidi Cuc lac dep dé trang nghiém c6 Dtc Phat A
Di Da dang thuyét phap, Kinh Vé Luong Tho noéi vé tién than Dtc
Phat A Di Da khi con la Phap Tang Ty kheo da phat 48 1oi nguyén
dé€ cttu d¢ chung sinh, kinh Qudn V6 Lirgng Tho ndi rd phép quan
twong niém Phat va bo luan Vang sinh Tinh df cua ngai Thé Than
giang giai rd vé y nghia ctia ba b¢ kinh trén. Ngoai ra d6i khi con
nhic dén Tinh D6 t& kinh, nghia la ngoai 3 bo kinh ké trén, nguoi
ta con bd sung kinh Phé” Hién Hanh Nguyén va c¢6 khi bo xung
thém ca kinh Daqi Thé'Chi Ni¢gm Phidt Vién thong la Tinh B ngti kinh

C6 thé tém tat mot cach don gian tinh than noi dung giao ly Tinh
Do la: Con nguoi hay ndi rong hon la ching sinh song trén coi Ta
ba day ngti trwoc ac thé nay rat dau kho. Hiéu cudc doi nay 1la kho
nao, 1€ song la vo thwong, sinh t& luan hoi la quy luat, thi phai



chon cho minh mot cudc sdng tot hon, khong dau kho, dé€ dwoc
song an lanh va hanh phtc va dé dugc giai thoat khoi moi ndi khd
niém dau trén tran th€. Mudn thé phai tu nhan tich dac, phai c6
mot phap moén tu sao cho moi chung sinh véi moi can co cd thé
hanh tri d€ co thé tai sinh vao mét ¢6i day niém vui, khong con
kho nao, d6 la c6i Cuc lac. Vay phap mon dé la gi? Dtc Phat
theong noi cd toi 84.000 phap mon tu. Tuy theo cdn co va hoan
canh cua chung sinh ma chon phap mon tu cho phu hop. Phap
moOn ma nhiéu nguoi tu (k€ ca tai gia va xuat gia) la phap moén
Tinh Do hay con goi la phap mon niém Phat. So di phap mon
Niém Phat pho bién va nhiéu nguoi tu vi né khong doi hoi trinh
dd va can co nguoi tu cao hay thap, sang hay hen, giau hay ngheo
va ddc biét d6 la mot phap mon dé tu nhat. Véi phap mon Niém
Phat thi di, ding, nam, ngodi hay lam chuyén gi minh ciing c6 thé
niém Phat duoc. Muc dich va hudng dén cua ngroi tu Tinh D9 1a
chuyén hoa khd dau thanh an lac thyc sy va cau duogc vang sinh
vao th€ gidi Cuc lac. Nhung muc tiéu ctia nguoi cau vang sinh
Cuec lac khong phai dé huong sy an vui d6 ma la dé duwoc giai
thoat, gidc ngo, thanh Phat. Noi cach khdc, canh gidi Cuc lac chi la
moi truong hay phuong tién tot nhdt giap cho moi nguwoi duogc
vang sinh khong con thoi chuyén trén con dwong giac ngo, hoac
khong con thoi chuyén trén con duong dat dén hanh phuc that su.
Mudn vang sinh Cuc Lac phai ¢6 3 diéu kién: Tin, Nguyén va
Hanh, d6 la nhitng yéu t6 can thiét, la tw lwong ctia ngwoi hanh
gia tu theo Tinh D¢ can phai c6 trén con dwong tu tap.

1.Tin (Xay dung niém tin):

Day la diéu kién dau tién dé cho nguoi tu Tinh D virng budc trén
con dwong tu hanh. Long tin la nén tang d€ wdc nguyén tu hanh
huwéng veé thé gidi Cuc lac, niém tin la nguén gdc phat sinh moi
cong dirc. Hanh gia Tinh Do phai cé niém tin rang dicc Phat A Di
Da va thé gidi Cuc lac la cd that, réng moOt khi minh tu tin réng



minh chuyén tam tin teong, hanh tri theo giao ly caa dic Phat va
kién tri niém Phat quyét chi vang sinh thi sé duwgc vang sinh.
Niém tin nay d6i véi hanh gia tu Tinh D9 khong bao gio dwoc
thoi chuyén. Dirc Phat luén nhdn manh r::fmg niém tin nay phai
dua trén nhéan thic va 1y tri. Tin c6 thé€ giéi Cuc lac la dwa trén
can ban tin Phap, tic la tin vao 10i day cua Phat. Tin nhirng 10i
Phat day tic la tin vao giao ly ctia Dirc Phat noi vé V6 thuong,
Kho (trong T Diéu D€), VO nga, tin vao luat Nhan qua, Nghiép
bao, Duyén sinh. Vi vay nguoi ta thuwong noi long tin la mot trong
nhitng moén te lwong dé€ cho hanh gia budce trén con dwong tu
theo Tinh Do.

2. Nguyén (Uéc mong):

C6 long tin chwa du, nguwoi tu Tinh dd phai phat nguyén, phai co
wdc nguyeén, c6 long mong mudn dugce vang sinh vé thé gisgi Cuc
lac va muc tiéu la thanh Phat hay dat dwoc sy gidc ngd tron
ven. Biéu hién ctia phat nguyén vé Cuc lac phai dwoc thé hién
trén moi hanh vi, 16i ndi va tdm y ctia hanh gia. U6c nguyén dé la
rit bd moi phién mudn, chdp truedc d€ dwoc tam thanh tinh, an lac
moi mong dwgc vang sinh vé Tinh d§, mong c6 kha nang dé ctu
do chiung sinh. Phat nguyén vang sinh Cuc lac titc la xac dinh
diém dén va ly twdng ctia minh. Tam nguyén nhu vay mdi tuong
tng voi tam nguyén cua Tinh D9, moi c6 cam tng voi Phat va
Thanh ching & noi Cuc lac. Néu cé ngwoi niém Phat A Di Da ma
khong phat nguyéen vang sinh Cuc lac, médc du co phuc dec 16n do
niém Phat, nguoi do sé khong dwoc vang sinh nudc Cuc lac. Biéu
nay c6 thé vi nhu mot nguoi dang lam mot cong viéc ma khong
bi€t minh lam cong viéc nay dé€ lam gi, hay mot ngwoi dang di
trén con duong ma khong biét minh sé di vé dau.






3. Hanh (Hanh tri):

Hanh la su thuc hanh phai cho kién nhan va dung phap, nghia la
chuyén niém danh hiéu Nam mo A Di Da Phat khong xen tap va
khong tan loan va can nhat la phai hanh theo dai nguyén ctua
minh. Khi tdm nguyén hudéng vé Tinh d¢ thi moi hanh ddng,
ngdn ngt déu duwoc tu tap lién tuc, nghia la viéc hanh tri theo
phuwong phap niém Phat, quan twong déu phai hop nhat gitra
than, khau va y, khong dé cho cac yéu to khac chi phoi, 16i kéo
lam tam bi tan loan, anh huong dén trong khi niém Phat. Moi
cong dirc, thién phap ma ta ¢ déu hoi hudng vé co6iTinh Do trang
nghiém, thanh tinh. Nhw vay, diéu quan trong trong sy thuc hanh
niém Phat A Di Ba d€ duoc vang sinh doi hoi hanh gia phai nhat
tam. D€ co duoc két qua la nhat tdm, hay mot long khong tap
loan, hanh gia phai tinh tan nd lwe niém Phat va xem niém Phat
nhw la mot sy nghiép chinh trong doi song. D6 goi la Niém Phait
nhdt tdm bdt logn hay Niém Phdt tam mugi. N6i cach khac, tam cta
hanh gia phai thuwong niém A Di Da mdt cach chi thiét va thé hién
tam niém nay qua hanh dong, 16i néi béng cach an chay, bo thi,
cung duwong Tam bao, noéi 10i ai ngl, khong ta hanh va song doi
song co tiét do.

Nhu vay, theo phap mon Tinh D§, tin, nguyén, hanh (long tin sau
sic, wéce nguyeén thiét tha va tri danh niém Phat mién mat) la ba
diéu kién khong thé thiéu dwoc, con dwoc goi la tu luwong cua
hanh gia phap mon Tinh D§. Riéng vé niém Phat cling can noéi
thém ré’mg trong Dai Tri D¢ ludgn ¢b noéi: “Niém Phit tam mudi c6 thé
triv cdc thir phién ndo va tgi doi trwdce. Lai niva, Niém Phdt tam mudi cé
phwdc divc lon hay do chiing sinh...”

Tém lai gido ly cdn ban caa Tinh DP9 tong cha treong nguoi tu
theo Tinh D9 (k€ ca xuét gia va tai gia) phai nhat tam niém Phat,
quan tweong Dirc Phat A Di Da va sy trang nghiém thanh tinh cta
coi Cuc Lac noi Tay phuong Tinh do, b:f’mg tw lwc caa minh véi



niém tin sau sac, wéc nguyén thiét tha va hanh tri mién mat (Tin,
Nguyén, Hanh), dong thoi hanh gia phai nwong nho Phit luc (tha
lwc) d€ duoc vang sinh vé Cuc lac trong trang thai nhat tam bat
loan. Vé phan Hanh ttc phuong phap hanh tri (trong Tin,
Nguyén, Hanh), khong phai chi c6 chuyén tri niém Phat, quan
teong ma con tho tr1 Tam quy, Ngit gidi, hanh Thap thién, tao
cong dirc 16n, phat B6 bé tam, nguyén thanh Phat dao, hda do
ching sinh. Chinh trong kinh Qudn V6 Lwong Tho cting da c6 noi
16 diéu nay: “Hanh gia mudn vang sinh Tinh d0 phai hgi du ba diéu
kién: Mot la hiéu dwong cha me, phung tho sw trieong, tir tam bat sdt, tu
muwoi nghiép lanh. Hai la tho tri Tam quy, ngil gidi, khong pham oai
nghi. Ba la phdt Bo dé tdm, tin sdu nhdn qua, doc tung kinh dién Dagi
thira, khuyén nguwoi khdc cung tu”.

Chinh vi y nghia ay, cho nén khong thé hiéu don gian phap mon
Tinh D0 chi la niém Phat dat dén nhat tam bat loan ma can phai
hoi da ba tinh nghiép nhw kinh V6 Lwrong Tho da ndi o trén.

C. Cac b6 kinh chinh caa Tinh Dg Tong.

Gido nghia cua phap moén Tinh D6 nam trong 3 bo kinh chinh goi
la Tinh D6 tam kinh, bao gom kinh Vé Lwgng Tho, kinh A Di Da va
kinh Qudn Vo Lwong Tho. Ngoai ra, sau nay cac hanh gia Tinh Do
con cho ré’mg phap mon Tinh Do ¢6 5 b kinh goi 1a Tinh P4 ngti
kinh. D6 la gom 3 bd kinh noi trén va thém 2 bo kinh khac la kinh
Phé" Hién Hanh Nguyén, nguyén la mot pham trich tir kinh Hoa
Nghiém va kinh Dai Thé" Chi Niém Phiat Vién Thong, nguyén la
chuwong Ni¢m Phdt Vién Thong cua kinh Dai Phat Dinh Thu Lang
Nghiém. Thuc ra 2 b kinh d6 la mot phan caa cac bo kinh 16n
khac ma cac hanh gia Tinh Do ghép vao vi ¢b noéi dén phat B6 Deé
tam la mot phan trong ba tinh nghiép va c6 noi dén cong dtc
niém Phat. Vi vay cho nén thuong khi ndi dén cac kinh chinh cua
phap mon Tinh D9, cac hanh gia déu chi néi dén 3 b kinh chinh.
Sau nay con bo sung thém kinh Ni¢m Phdt Ba La Mat va bo luan



Ving Sinh Tinh D§ (do B6 tat Thé Than bién soan).Thyc ra kinh
Ni¢gm Phdt Ba La M4t ma Dtec Phat tuyén day tai nai Ky Xa Quat
gan thanh Vuong Xa, ¢in dwgc xem nhw la b kinh chinh cua
phidp mon Tinh d¢ vi dé cap nhiéu nhat vé phuong phap niém
Phat Ba La Mat. Nhung khong hiéu sao tit bao lau nay, cac hanh
gia vé Tinh D6 tong khong thady nhac dén bo kinh nay va trong
cac dao trang tu Tinh D6 ciing khong mdy Phat tk biét dén bd
kinh nay. C6 thé do bo kinh Niém Phdt Ba La Mit dé cap dén triét
ly sau sdc @ mdt trinh d6 cao ma cdc hanh gia Tinh D¢ tong cho la
khong phti hop véi phap mon dé tu 1a Tinh D tong.

Phai ndi rang phap mén Tinh Do déu dua trén co so tir nhitng
kinh va luan nay. Dac biét trong giao ly Dai thtra ¢ nhiéu bo kinh
no6i dén phap mon niém Phat va canh gidi Tinh d¢. Chu Phat, chw
Bo tat va chw vi cao tang tuyén duwong phap mon nay déu néi rd
wu diém trén hai phwong dién tw lwc va tha lwc. Tu luc la do hanh
gia phai quyét tam ty minh thuc hién, ngoai ra hanh gia con nhé 6
tha luc tiec 1a con nho vao cac diec Phat va Thanh ching. Ngoai
cac by kinh chinh da ndi ¢ trén, co thé thong ké cac by kinh sau
déy no6i dén phap mon Tinh D6: d6 1a cac b kinh Thanh Tinh Binh
Dang Gidc kinh, Dai Phat A Di Da kinh, Xung Tdn Tinh D) Phqt
Nhiép Tho kinh, C6’ Am Thanh Tdn Da La Ni kinh v.v...

Sau day ta diéem qua ndi dung cta cac b kinh chinh ctia phap
mon Tinh Po:

1. Kinh V6 lugng tho:

Kinh V6 lwgng tho con dugc goi kinh Dai thira V6 Lwong Tho. Tén
chinh cta bd kinh nay la Phat Thuyét Dai Thira V6 Luwong Tho Trang
Nghiém Thanh Tinh Binh Ding Gidc Kinh. Day 1a mot trong cac bd
kinh chinh ctia phdp moén Tinh DB§. Kinh nay dwoc Hoa thugng
Thich Tri Tinh, Hoa thwong Thich Chan Thuwong, Hoa thuong
Thich Dtec Niém va mot s6 dich gia khac dich sang tiéng Viét tw



ban Han van do Phap suw Khuwong Tang Khai va cuw si Ha Lién Cuw
dich ttr chit Phan sang chit Han[1].

Noi dung cua kinh V6 Lugng Tho néi vé lich s& cua DPtec Phat A Di
Da va 48 10i nguyén cua Ngai dé€ do ching sinh giai thoat. Kinh
néi rang & vo lwong vo s6 kiép vé doi qua khit 1au xa cé diec Phat
xudt thé hiéu la Thé€ Gian Tu Tai Vuwong Nhu Lai. Khi d6 c6 mot
nha vua tén la Thé Nhiéu, sau khi nghe dic Phat thuyét phap lién
ngd dao, phat tam xuat gia trd thanh vi Ty kheo tén la Phap Tang.
Ngai quyét tam tu hanh thanh Phat va phat nguyén d¢ hét chung
sinh trong coi Cuc lac cua minh. Ngai lap 48 1oi nguyén giap
ching sinh giai thoat.

Nhitng nguyén quan trong la nguyén thw 18: “Khi con thanh Phat,
chiing sinh trong muoi phirong nghe danh hi¢u con, hét long tin tirong,
néu co diéu lanh nao, tdm tdm hoi hwéng nguyén sinh vé coi nuwdc con,
cho dén muwoi ni¢m, néu khong dwgc ving sinh, thé khong thanh Chinh
diang, chinh gidc. Ngoai trie nhitng ké pham t6i ngii nghich, phi bang
chinh phdp”. Va nguyén thte 19: “Khi con thanh Phit, chiing sinh khip
muwoi phwong nghe danh hiéu con, phdt tdm B6 dé, tu cdc cong hanh,
hanh sdu Ba la mdt, kién cd khong lui, lai dem cdc can lanh hoi hwéng
nguyén sinh vé coi nwoc con, mot long nght dén con ngay dém khong
dirt, dén khi mang chung, con cung Thdanh chiing Bo Tdt lién dén tiép
don, khodnh khdc sinh vé coi con dwoc Bét thoi chuyén. Néu khong dieoc
nhw nguyén, thé khong thanh Chinh gidc”. (Kinh V6 lwong tho - Thich

Pirc Niém va Minh Chanh dich)

Noi dung 48 10i nguyén cua Ptc Phat A Di Da cho ta thdy con
duwong tu tap Tinh Do dua vao nguyeén lwc caa Dirc Phat A Di Da
va nhat tam niém Phat la con duong tu dé nhat, moi cin co cb thé
tu chiing dugc, do la ly do tai sao Tinh D¢ tong dwoc truyén ba
rong rai nhat.

2.Kinh A Di Da:



Kinh A Di Da 1la mot ban kinh chinh ctia phdp mon Tinh Dg. Day
la mot trong ba bd kinh quan trong nhat cua Tinh D9 tong, luu
hanh rong rai tai Trung Qudc, Nhat Ban va Viét Nam. Kinh nay
gioi thiéu coi nwoc Cuc lac cua Dtec Phat A Di Da va trinh bay
phuwong phap nhat tam niém danh hiéu A Di Pa va sé duoc A Di
Da tiép do vé cdi Cuc lac Iac lam chung. Nguyén ban tiéng Phan
ctia kinh nay van con ton tai va nguoi ta cling con tim thay nhitng
ban dich Han ngtr cta hai dich gia lttng danh 1a Ngai Cueu Ma La
Thap va Phap su Huyén Trang. Kinh nay dwoc dich sang tiéng
Viét ¢6 nhiéu ban, nhu ban dich ctia Hoa thuwong Thich Tri Tinh,
cta Thién suw Nhat Hanh, caa Hoa thwong Thich Tué Nhuan, ctia
Tong Hoi Phat Gido Phap Gidi Van Phat Thanh Thanh v.v... Kinh
A Di Da do dtc Phat Thich Ca Mau Ni thuyét giang vé y bao va
chinh bao[2] cua dic Phat A Di Da noi thé gidi Cuc lac & phuwong
Tay, cach cdi Ta ba nay mudi van e cdi Phat nham ca tung cdi
Cuec lac. Kinh A Di Da ciing chi r6 phap mon niém Phat d€ dwoc
vang sinh vé cdi Cuc lac cua DPtc Phat A Di Da. Do kinh A Di Da
thuyét minh canh twéng trang nghiém ctia cd6i Tay Phuong Cuc
lac, nguyén luc do sinh caa Dtec Phat A Di Da, ddc biét khuyeén tu
niém Phat d€ dwoc vang sinh nén day la bo kinh ngén gon va ham
chtta giao ly Tinh D6 sdu xa ma cac chua, cac tinh xa déu doc tung
hang ngay. Theo 101 Phat day trong kinh, nguyén nhan khién
chiing sinh can nén phat nguyén sinh vé Tinh d¢ la do noi d6 c6
chu Phat, chw B6 tat va cac bac thuong thién nhan. Kinh A Di Da
cO noéi: “Neéu cé thién nam tw, thién nir nhan nao ma dwgc nghe noi
Dirc Phat A Di Da r6i nho kij lay danh hi¢u ctia Ngai ma niém trong
mot ngay, hai, ba, bon, nam, sdu hodc bay ngay, mot long tam khong tap
logn, thi nguoi dy dén khi ldm chung, Dirc Phdt A Di Da cung hang
Thdnh chiing hién thin trwdc nguwoi do, nguoi do lic chét khong dién
ddo, lien dwoc vang sinh vé nwoc Cuc lac cua Dikc Phiat A Di Da”.

Hon nita trong kinh con néi rd6 chang sinh nao du con mang day
nghiép chudng phién ndo, nhung moéi khi da quyét chi tu hanh
dwoc vang sinh sé ching duoc dia vi Bat thdi chuyen, tir d6 th:fmg



tién tu hanh dén qua vi Vo thuwong Bo de.
3. Kinh Quan V6 Lwgng Tho:

Nhu trén da ndi, kinh Qudn Vo Lwong Tho ciing la mot trong ba bo
kinh quan trong nhat cua Tinh D¢ tong. Kinh miéu ta thé gidi
phuwong Tay cua Phat A Di Ba va day cach hanh tri: s6ng thanh
tinh, gitr gioi luat va niém danh hiéu Phat A Di Da, thi hanh gia
thoat khoi cac nghiép bat thién va dugc vang sinh noi Tinh d0 ctia
dic Phat A Di Da. Trong kinh nay, ngoai viéc gioi thiéu va giang
giai cho ba Vi Bé Hy biét veé tat ca cac cdi tinh d9, noi chi c6 an lac
khong cé khoé dau. Cudi cung ba chon cdi thé gidi Cuc lac cua
Duc Phat A Di Da. Trong kinh, dic Phat con day cho ba va moi
ching sinh 16 phép quan twong, va tuy theo nghié€p luwc cua chung
sinh, cac phép nay c6 thé giup vang sinh vao mot trong chin cap
bac cua Tinh d9, tt Ha pham Ha sinh lén dén Thuong pham
Thuong sinh.

Muoi sau phép quan tuedong do la: 1. Quan twong mat troi lan, 2.
Quan twdng nudc, 3. Quan twdng dat, 4. Quan twdng cay bau, 5.
Quan twdng nuwdc cam 19, 6. Quan twdng tong quat, 7. Quan tudng
toa sen, 8. Quan twong hinh tugng caa Tam thanh, 9. Quan tuong
sdc than ctia Phat A Di D3, 10. Quan teong sic than ctia Quén Thé
Am BO tat, 11. Quén tedng sic than ctia Pai Thé Chi BO tat, 12.
Quan teong vang sinh trong hoa sen, 13. Quan tudng hinh tugong
nho cua Tam thanh, 14. Quan twdéng ba pham ¢ Thuong sinh, 15.
Quan tuwong ba pham 6 Trung sinh, 16. Quan tudng ba pham o6
Ha sinh. Cac phép quan nay gitp hanh gia c6 thé thdy duoc A Di
Da va hai vi Bd Tat Quan Thé Am va Dai Thé Chi ngay trong doi
nay va do la ddu hiéu chac chan hanh gia sé duoc vang sinh vé
thé gidi Tinh do.

Tat ca muoi sau phap quan lam nhén té vang sinh Cuc Lac, duoc



Dtrc Phat trinh bay mot cach rd rang, do déu la nhirng phap quan
rat tinh vi va sau tham.
4. Kinh Niém Phat Ba La Mat:

Ngoai ba by kinh va mot bo luan trong yéu ctua tong Tinh d¢ do
B6 tat Thé Than soan thao, thi kinh Nié¢m Phit Ba La Mat 1a bo kinh
noi rd ban y, chu dich cua tong Tinh D9, ly giai mot cach ro rang,
thdu ddo vé muc dich va duong 10i tu tap phap mon niém Phat
cau vang sinh. Ban kinh d6 do Phap su Cuu Ma La Thap dich tu
ch® Phan sang ch®* Han vao doi Diéu Tan (384-417) va dugc Hoa
thuwong Thich Thién Tam dich sang Viét ngtr.

Co thé ndi day la ban kinh mang tinh triét ly vo cung quan trong
cua Tinh D6 tong, ban kinh nay dwoc Bic Phat thuyét giang truede
dai chting gom céc vi Dai Bo tat khap mudi phuwong, cac ty kheo,
chu thién vuong, lai c6 ca Qudc mau Vi Dé Hy Hoang thai hau,
vua A Xa Theé.....tai nti Ky Xa Quat, gan thanh Vuong Xa. Nhung
dang ti€c hién nay tuyét dai da s hanh gia truyén ba Tinh DBJ
tong hoan toan khong noi dén kinh Niém Phit Ba La Mat, va hau
nhw cac chua, cac dao trang A Di Da cua phap mon Tinh Do déu
khong tung ban kinh nay.

Trong pham thtt hai Muwoi tdm thi thang ctia kinh Ni¢m Phit Ba La
Mait (Ban dich tir Han sang Viét caa Hoa thwong Thich Thién
Tam) c6 néi: “Phdp moén ni¢m Phdt chinh la chuyén bién cdi tdm thé
ctia chiing sinh, bang cdch khong dé' cho tam thé' dy duyén vdi vong
niém; voi luc tran la sac, thanh, hwong, vi, xiic, phdp; véi huyen canh,
v0i kién chdp, véi mong cdu, véi thiec phian biét v.v.. Ma chi dem tdm thé
ay duyén mdi v6i danh higu Nam m6 A Di Da Phdt. Khong bao liu
nguoi niém Phit tw nhién di vao cho vang lang, sdng sudt, an lac, cam
ing voi nguyén lwe cua diec Phat A Di Da, thdy minh sinh vio coi nwedc
Cuec lac, than minh ngdi trén toa sen bdu, nghe Phit va Bo tdt néi phdp,
hodc thay Phat 1dy tay xoa dinh”. Diéu nay ciing twong tu nhw 1oi
Dt Phat day trong kinh Qudn V6 Lwong Tho ré’mg: “Chw Phit Nhw
Lai la than phdp gidi, vao trong tdm twong chiing sinh, cho nén tam cdc



nguoi twong Phit thi tdm dy la ba mwoi hai tirong tot, tdam muwoi vé dep,
tam ay lam Phdt, tam dy la Phat. Bién Chdnh Bién Tri cua Phadt tir noi
tam twong ma sinh, vi thé’ cdc ngwoi phdi nho nght va qudn twong ki
than cua Dirc Phat kia”.

Trong kinh Ni¢m Phit Ba La Mdt, Dtec Phat ciing da day: “Chw Phat
dd dung Phdt nhan qudn sdt khdp muwoi phirong, thay 10 nghzep lec
chung sinh lanh dir khong dong déu, thiy thin twéng va canh gw’z cua
chiing sinh xdu tot cé sai biét. Nhu’ng diém sinh khoi chiang roi sdt na
tam sinh di¢t. Mudn hang phuc va chuyén bién cdi sdt na tdm sinh diét

dy, thi khong c6 phdp nao hon la phdp NIEM PHAT”. Va dtic Phat
cing da noéi: “Mudn niém Phit ding phdp vi tw biét minh chic chan
vang sinh, thi ngwoi niém Phdt phai phdt khoi mwoi thie Tam Thu

Thang dé la: 1.Tin tdm, 2. Tham trong tdm, 3. H6i hwdng phat nguyén
tin, 4. Xa ly tdm, 5. An 6n tdm, 6. Da La Ni tdm, 7. HY gidi tdm, 8. Ba

La Mt tam, 9. Binh dcfng tam, 10. Phdé Hién tam”.

Vi vay can dat dang vi tri kinh Ni¢m Phit Ba La Mgt 1a mot trong
nhitng ban kinh chinh va quan trong ctia phap mon Tinh do.

5. Luan Vang Sinh Tinh D¢:

Luan Ving Sinh Tinh D¢ la by luan quan trong trong phap moén
Tinh D6 duoc chu co dtc truyén ba tong Tinh Do xép thanh bd
luan can ban dé hoﬁlng truyén phap mon Tinh d¢. B luan nay do
Luan su BS tat Thé Than (316-?) nguoi An bién soan dya vao
kinh cua ban kinh V6 Lwgng Tho, nén tén chinh cua bo luan la Vo
Lwong Tho Kinh Ludn, do d6 by luan nay thudc vé Ton Kinh ludn
[3]tc la dwa vao y kinh ma ldp ra luan. Bo luan nay gom hai phan
ké van va luan van. Ké van la nhitng bai ké dwoc quy dinh chit va
van diéu. Trong tam bd luan nay, ca ké van va luan van déu day
nhitng ceong linh cia mon tu Ngii niém, mot phuwong thic tu
hanh cau vang sinh Tinh d¢. Vi th€, bo luan nay con dwoc goi la
luan Nam mon thwc hanh d€ dwoc vang sanh Tinh Do.

Nam mon thue hanh goi 1la Ngi nigm d6 bao gom.



- Moén 18 bai : than nghiép chuyén 18 bdi Phit A Di Da.

- Mon tan than : khdu nghiép chuyén chdp tri Thanh hiéu Phdt A Di
Da, tdan dwong Phit A Di Da.

- Mon phat nguyén: mot long nhé nghi, phdt nguyén khi lim chung
dwoc sinh vé thé gidi Tinh do.

- Mon quan sat: chuyén qudn sdt chdnh bdo va y bdo trang nghiém cua
Dirc Phit A Di Da va thé gici Cuwec Lac.

- Mon ho6i huwdng: c6 bao nhiéu cong dirc thay déu hoi hwong, ciu
nguyén cho minh va tat ca chiing sinh sém dwrgc vang sinh.

Ngoai ra, con ¢6 hai bd kinh cting duwoc xé€p vao Phap mon Tinh
Do (goi 1a Tinh B9 Ngti kinh). D6 1a kinh Phé” Hién Hanh Nguyén
va kinh Dai Thé’Chi Ni¢m Phit Vién thong.

Nhung that ra Phd Hién Hanh Nguyén chi la mot pham trong bo
kinh Hoa Nghiém. Pham nay noi lén 10 dai nguyén ctia Pai si Pho
Hién bao goém 1. Lé kinh chw Phat, 2. Tan than Nhuw Lai, 3. Pho
hién cang duong, 4. Sam hoi nghiép chudng, 5. Tuy hy cong dirc,
6. Xin chuyén phap luan, 7. Thi hién Niét ban, 8. Thuong hoc theo
Phat, 9. Hang thuan ching sinh, 10. H6i huwdng cong dtic.

Muoi diéu phat nguyén caa B6 tat Pho Hién rat quan trong doi
voi ngroi Phat t& noi chung, chtt thyc ra khong chi gianh rieng
cho phap mén niém Phét caa Tinh D0 tong. Do vay, c¢6 thé ndi Phd’
Hién Hanh nguyén khong nén x€p vao trong cac kinh chinh cua
phdp mon Tinh Do.

Kinh Dgi Thé" Chi Ni¢m Phat Vién Thong nguyén la mot chuwong
trong bo kinh Dai Phat dinh Thii Lang Nghiém. Chuong nay noéi vé
Ngai Dai Thé Chi da d4c niém Phat vién thong nhu thé nao. B¢ la
niéem Phat dat téi mic vira vien dung vira thong dat, tiec niém
Phat dén vién man, dén thanh twu. Y nghia ctia chwong Dai Thé’
Chi Bo Tdt Ni¢gm Phat Vién Thong la Ngai Dai Thé Chi hién than



thuyét phap, day hét thay ching sinh vé phap mon niém Phat dat
dén vién thong. D6 1a 4 phuwong phap: 1. Tri danh niém Phat, 2.
Quan twong niém Phat, 3. Quan tuong niém Phat va 4. Thuc
tudng niém Phat.

Vi d6 la mét chuwong trong kinh Thu Lang Nghiém, nén viéc dua
vao la mot trong Tinh D6 Ngii kinh xem ra khong hop ly lam. Vi
vay cac hanh gia Tinh D¢ tong it nhic dén kinh nay la kinh chinh
ctia phap moén Tinh DO.

D. Cac xu hudng phat trién caa giao ly Tinh D§ tong ¢ Viét
Nam.

1.Tinh D¢ tong truedc thoi Ly-Tran.

Day la thoi ky thudc thién nién ky thit Nhat sau Cong nguyén, tir
thé ky th I dén thé ky th X, trudce su kién Khtic Thira Hao gianh
quyeén tw chu. Nhu & trén da trinh bay, phap mén Tinh Do da vao
Viét Nam cung voi thoi ky dau khi Phat giao tw An Db va tu
Trung Qudc sang Viét Nam. Khi d6 ¢ Viét Nam da cé nhitng tac
pham Phat hoc nhw cudn Cwu Tap Thi Du kinh va Luc d¢ tdp kinh
déu do Tang Hoi, nguoi Khuwong Cu, sinh ra va song trén dat
Giao Chi nudc ta, bién tap vao khoang thé€ ky th II va th III sau
Cong nguyen.

Trong Cwu Tap Thi Du kinh, lan dau tién trong lich str Phat gido
nwéc ta, danh hiéu déc Phat A Di Pa duwoc nhic dén. Ngoai ra, ta
con thdy trong Luc Dy Tdp Kinh, phap mon Niém Phat dwoc deé
cap nham gitip cho cdc Phat t& thuc hanh theo Tinh Dd. Theo
Gido s Nguyén Lang (t¢c Thién sw Nhat Hanh) viét trong Viét
Nam Phat gido st ludgn (NXB Van Hoc-2000) thi Luc D¢ Tap Kinh la
mot tdc pham rat ddc biét do Tang Hoi bién soan vao dau thé ky
thi¢ 111, chic chin khong phai la mot tac pham dich thuat tir Phan
ngt ma la mot tdc pham suu khao bién tap trong d6 cd nhiéu



doan hoan toan do Tang Hoi viét. Trong Luc D¢ Tdp Kinh, ca thay
co 8 quyeén noi ve sau do (nén goi la Luc DJ Tap Kinh tirc la noi vé
sau su vugt qua bo) gom bd thi d9, tri gidi d9, nhan nhuc d§, tinh
tan do, thién dinh va tri tué[4].

Va nhu vay ngay ttr nhiing thé ky dau sau Cong nguyeén, phap
moén Niém Phat da duoc luu hanh trong quang dai quan ching
Phat t&r 6 Viét Nam. D¢ 1a thoi ky dat nudc ta chim dam trong su
1& thudc vao phuong Bac cling véi cac cudc khoi nghia ctia Hai Ba
Trung (Nam 43 ctia thé ky thi I SCN), ctia Ba Triéu (Nam 248).
Nhung tin ngudng Tinh Do véi phap mon Niém Phat van duoc
duy tri, tuy khong dugc phat trién manh mé, khong thanh tong
phai riéng va cting khong dwoc phong phu vé mat ly luan. Nguwoi
Phat t& nang vé niém Phat d€ cau xin vuot qua moi khd khan
trong cudc sdng, chac chwa thau hiéu gido 1y sdu xa ctia phap mon
Niém Phat.

Trong thoi ky Bac thudc [an thé 2 (tir ndm 43 dén 541) két thic
bang cudc khoi nghia ctia Ly Bi 1ap nén nha Tién Ly (544-602), c6
su lvu truyén kinh V6 Luong Tho trong quan chung Phat ti. Day
la mot ban kinh thuoc Tinh D¢ tong do nha sw Dam Hoéng (?-
455), mot vi tang Trung Quoc chuyén hanh tri phap mon niém
Phat Tinh do voi wdc nguyén vang sinh noi Cyc Lac, dem vao
nuwdc ta vao khoang gitra thé ky tht V. Do luu truyén kinh V§
Lwong Tho, nén trinh do tham nhap gido ly dic Phat cing nhu
phap mon Niém Phat da dwoc phat trién rong rai hon.

Sang giai doan Bac thuodc Ian thit 3, kéo dai tir nam 602 khi két
thuc Hau Ly Nam D€ dén nam 905 khi Khac Thira Du gianh
quyeén tu chd, c6 mot s6 su kién Phat giao lam cho Phat gido 6
Viét Nam phat trién c6 ddc thu riéng.

Cac su kién d6 la:



Su kién th nhat la vao thang 3 nam Canh Ty (580) c¢6 nha su Ty
Ni Da Lwu Chi, nguoi An Do tit Trung Hoa qua Viét Nam, tru lai
¢ chua Phap Van, huong C6 Chau, Long Bién, nay thudc xa
Thanh Khuwong, huyén Thuan Thanh, tinh Bic Ninh. Chua Phap
Van con duogc goi la Chuia Dau, tén chit 1a Dién Ung tu. Day la
ngdi chuia dwoc coi 1a co lich st hinh thanh sém nhat Viét Nam
mac du cac dau tich vat chat khong con, Chua nam o vung Dau,
thoi thuoc Han goi la Luy Lau la trung tam caa dat Giao chi va
cting la trung tam Phat gido thoi c¢d dai. Ty Ni Pa Lwu Chi dén
day lap nén thién phai Phat giao dau tién & nuwdc ta vao cudi thé
ky tht VI la Thién phai Ty Ni Da Lwu Chi. Thién phai nay ton tai
dén dau thé ky XIII dwoc 19 thé hé.

Su kién tht 2 1a cudi thé ky tha IX, vao nam 820, thién su Vo
Ngon Thong tir Trung Hoa sang Viét Nam ¢ lai chua Kién So
thuoc lang Phu Dong, huyén Tién Du, Béc Ninh, nay thudc huyén
Gia Lam, Ha No¢i. T d6 mot thién phai khac dwoc thanh lap
mang tén la thién phai V6 Ngon Théng con goi la thién phai Quan
Bich. Thién phai nay ton tai dugc 17 thé hé dén cudi thé ky tha
XIII thi dan dan dwoc hgp nhat cac thién phai ¢ Viét Nam khi dé
tro thanh thién phai Trac Lam.

Trong quang thoi gian nay (ttr thé ky th I sau Cong nguyén dén
thé ky tht X), cu thé la dén nam 905, Khac Thita Du 1ap nén thoi
ky tw chu, thi Phat gido phat trién nang vé Thién tong, nhung
phap mon Tinh D§ cling duoc duy tri hoa hop dung thong voi
Thién tong ma cu thé la cac thién su thugc cac thién phai Ty Ni Da
Lwu Chi va thién phai V6 Ngon Thong van thyc hanh phap mon
niém Phat, tri tung kinh A Di Da va kinh V6 Lwgng Tho nhung
Tinh Pd van chwa hinh thanh phap mon riéng biét.



2. Tinh D9 tong dwoi thoi Ly-Tran:

Tt sau su kién Khtic Thira Du xay dung chinh quyén tu chtt nam
905, dat nén moéng cho Viét Nam gianh doc lap, roi dén thoi ky
Ngd Quyén xung vuwong lap nén nha Ngo (939-968), sau tran
chién théng lich st trén song Bach Dé\'mg tredc quan Nam Han,
dén nam 968 Dinh By Linh xung dé€ va dat tén nuwdc la Dai Co Viét
thi nudc ta trai qua cac triéu dai nha Dinh (968-980), nha Tién Lé
(980-1009) va nha Ly (1009-1225) va nha Tran (1226-1400).

Trong sudt thoi ky nay, Phat giao ¢ Viét Nam phat trién ma hung
thinh nhat chu yéu vao thoi nha Ly va nha Tran.

Ciing can diém qua sy phat trién cta Phat giao néi chung va ctuia
phap mon Tinh D9 ndi riéng trong thoi ky chuyén tiép tir khi khoi
phuc quyén ty cha dén dau doi nha Ly, tic la khoang thoi gian
Nha Ngo, Nha Dinh va Tién Lé. Ta biét trong thoi ky, cac vi vua
nhw Dinh Tién Hoang va Lé Hoan rat tran trong Phat giao da coi
cac vi danh tang nhu nhitng c6 van cta triéu dinh, gitp Nha nuwdc
lo viéc dai su. Ta c6 thé ké dén Phap sw Ngd Chan Luu téc
Khuong Viet Dai su (933 — 1011)[5] dwoc vua Dinh Tién Hoang
phong lam Tang thong lanh dao Phat gido ca nudc. Nam 971 lai
phong chitc Khudng Viét Thai su (T€ twdng) dé giup do va phat
trién dat nuwdc Dai Co Viét. Nha vua va quan than cua ca hai triéu
Dinh va Tién Lé déu rét ton trong va cung kinh cac Dai sw khac
nhu Phdp Thuan, Van Hanh v.v... Phat gido trong thoi ky nay da
chiém duwoc wu thé trong xa hoi bai triét ly tich cuc la thuwong cam
chung sinh. Cho nén thoi Dinh va Tién Lé chon Phét gido la tu
twong chinh tri chinh thdng la hop véi long nguoi, hop véi thoi
dai. Phat giao da cung cdp cho nha Dinh va Tién Lé tu twdng tri
nudc (tw twong tue bi, bac ai, khoan dung) va cung cdp hoc thuyét
tri vi thién ha cho bac quan vieong. Do do Phat gido trong thoi ky
nay phat trién manh mé ma ta c6 thé thay trong cac tru da ma



trieu dinh nha Dinh cho khic céc kinh Tong tri Pa La Ni va Kinh
Cha Tha Lang nghiém ¢ Hoa Lw, Ninh Binh.

Sang dén thoi ky Ly-Tran thi Phat giao da phat trién dén muec cuc
thinh va da tré thanh Quoc dao. Day la thoi ky vé vang, oanh liét
ctua dan toc va ctia Phat giao Viét Nam. C6 thé thdy cac ddc diém
cta Phat giao noi chung va cta phap mon Tinh D0 noi riéng trong
thoi ky nay nhu sau:

a.Tinh nhap thé:

Phat gido thoi ky nay git vai tro la mot cot tru 16n cta hé tuw
twong va van hoa Viét Nam. Phat gido doi Ly-Tran va nhat la vao
thoi Tran mang tinh nhap thé tich cwc “Phit phdp tai thé gian, bit ly
thé” gian phdp”. Dao khong tach roi doi va doi cing khong thi€u
Véng dao, ca hai da tro thanh mot hop thé linh dong, sang tao va
diéu dung trong moi hoan canh. Bac diém va tinh nhap thé€ cua
Phat gido thoi Ly-Tran thé hién nhiéu trong cac tac pham van hoc
va Phat hoc. Bai ké trong doan két ctia Cw Trdn Lac Dao Phii ctia
Phat hoangTran Nhan tong thé hién rat rd diéu do:

Cu tran lac dao tha tuy duyén

Co tac xan hé khén tac mién

Gia trung httu bao huu tam mich
Poi canh v tam mac van thién
Dich:

Song doi vui dao ci tuy duyeén,
Do6i dén thi an, mét ngu lién.

Cuia bau trong nha, tim gi nira
Thay canh v6 tdm, chang hoi thién.

Tu twong nhap thé cua Phat gido thoi Ly-Tran ma noi bat nhat
trong thoi Tran co6 lién quan dén phap mon Tinh Do da dé lai



trong nhiéu tac pham nhu Khéa Hw Luc cta Tran Thai Tong trong
d6 co6 bai Nié¢m Phdt ludn, bai Phé Khuyén Phdt B Dé Tim, bai Niém
Tung Ké v.v...cing nhu cac bai trong tac pham Thdnh Dang Luc,
Thién Uyén Tdp Anh, Tam T6 Thwc Luc, Tué Trung Thwong ST Ngi
Luc déu co dé cap dén tu tuwong niém Phat do sinh thudc vé phap
mon Tinh Po.

b. Tinh dung thong;:

Thoi ky nay cac thién phai Ty Ni Da Luu Chi va V6 Ngon Thong
déu phat triéen manh mé, lai thém thién phai Thao Duwong[6] dwoc
thanh 1ap sau suw kién vua Ly Thanh Tong di chinh phat Chiém
Thanh vao nam 1069. Cac thién su trong ca ba thién phai nay
khong nhiing tinh thong ca Thién tong ma con ho tr1 phap moén
Tinh D6 va tham hiéu sau ca Mat tong. D6 la dac diém cac tong
phai Phat giao thoi Ly-Tran: co6 s¢ dung thong trong qua trinh tu
tap va hoang duong Phat phap. C6 thé néi sy kién nha su Thuong
Chiéu ( ?-1203), vi thién su- ho Pham thudc- thé hé th 13 thién
phai Vo Ngon Thong doi sang chua Luc T6 ¢ hu-ong Dich Bang
nay la chtia C6 Phdp xa Pinh Bang, von la mot t6 dinh 16n caa
Thién phai Ty Ni Pa Lwu Chi. Ong sang day mo tri-ong day hoc
dé gido hoa Phat phap cho ta thdy xu h-uwéng hoa nhap cta cac
thién phai dao Phat ¢ Viét Nam bat dau xuat hién vao cudi thé ky
XII va dau thé ky the XIII doi nha Tran. R6i sy kién thién suw Tri
Bat (1049 - 1117), doi tht 12 thudc thién phai Ty Ni Da Luwu Chi da
chiu anh hudng caa Tinh D9 tong khi tin vao coi Tay phuwong Cuc
lac cua dic Phat A Di Pa.

c. Tinh thong nhat:

Phat gido thoi Tran da cd cong dem lai cho nén Phat gido mot su
thong nhat cao d6. Ta biét rang & nudc ta thoi trede da c6 thién
phai Ty Ni Pa Luu Chi, thién phai Vo Ngon Thong va thién phai
Thao Puong. Bén canh do cac phdp mon Tinh Do tong va Mat



tong van hoang truyén Phat phap. Tuy nhién chi cé cac thién phéi
Ty Ni Da Luu Chi va V6 Ngon Thong la phat trién manh. Trudc
khi Vua Tran Nhan tong lap nén Triuc Lam Yén T, thi tit nhitng
nam dau cua thé ky tht XIII da c6 thién sw- Thu-ong Chiéu la
ngu-o0i day cong xay dung sy hoa nhap gitta ba dong thién chinh
cua Phat giao Viét Nam, khéi dau cho sy hinh thanh thong nhat
cua Phat giao Viét Nam di dén mot thién phai thong nhat Trac
Lam Yén Tw. Thién su Thuong Chiéu la nguoi da khoi mao cho
viéc hoa nhap ma vi dé tir xuat sic clia Ngai la nha su Hién
Quang (?-1221), chinh la vi td khai son ra phai Yén Tt. Mai dén
khi Tran Nhan Tong xudt gia tai chtia Hoa Yén trén nui Yén Tw
nam 1229 thi Tran Nhan Téng dwoc ghi nhan la nguoi truyén
thira doi thit 6 ctia phai Yén Tt va la vi t6 thit nhat ctia Phat giao
Trac Lam. Ttr d6 tro di Triac Lam Yén Tk tro thanh noi tiéng voi
cong lao cua 3 vi Tam t6 la Trac Lam Dau Da Tran Nhan Tong,
Phap Loa va Huyén Quang tré thanh Tam t6 sang lap ra Giao hoi
Phat gido Trac Lam cho dén ngay nay.

d. Vé sy phat trién Tinh D¢ tong thoi Ly-Tran.

Tw gitta thé ky thw XI tréd di, phap mon Tinh D9 duge pho bién
rong rai, voi sy hinh thanh ctia nhiéu ngo6i Tam bao, va cac dao
trang & khap noi.

Thoi Ly-Tran, Tinh D¢ tong da dwoc dé cao va phat trién bén canh
Thién tong. Ta c6 thé thay vao nam 1057, vua Ly Thanh tong da
cho dung mot tuong A Di Da bang d4 cao hai mét rudi tai ndi Lan
Kha, huyén Tién Du, Bic Ninh, hién van con & chua Phat Tich
ngay nay. St liéu Phat gido con néi rang phap mon niém Phat da
tham nhap vao thién phai V6 Ngon Thong: Trong sach Thién Uyén
Tdp Anh c6 néi dén viéc Khong Lo (?-1444), vi thién sw doi tht 10
dong V6 Ngon Thong, da dung tuong A Di Da ¢ chua Quynh
Lam (thu¢c xa Trang An, huyén Dong Triéu, tinh Quang Ninh).
Thién Uyén Tdp Anh cling ndi dén thién sw Tinh Lyc (1112-1175)



thudc doi the 11 dong Vo Ngon Thong, mot ngay dém muoi hai
thoi thuee hanh sam héi va tham nhap duoc phap moén Niém Phat
tam muoi[7] va da dic phap Niém Phat tam mudi. Su la mot
nguwoi da cd cong phu niém Phat, da tieng day dé t&x “néu \muéh
diét triv cdc dc nghiép thi phai dp dung phwrong phdp niém tung bang ca
tam lan miéng”. Thién sw Tri Bat (1049-1117) thudc thé hé tht 12
cua dong thién Ty Ni Da Lwu Chi “nhan twong niém Phit A Di Da ¢
thé’ gi¢i Phwong Tay Cuc Lac, nén di phd khuyén dao tuc, dung mét dao
trang lon”[8], da tao dung teong A Di Da nam 1099 ¢ chua Hoang
Kim, Qudc Oai, Ha No6i. R6 rang d6 la su két hop hoa quyén gita
Thién tong va phap mon Niém Phat caa Tinh D9 tong trong thoi
ky nay, va d6 cling ching t6 Tinh D¢ tong thoi Tran ciing phat
trién manh mé.

Cung voéi tin ngudng A Di Da, tin ngudng Quan Thé Am, vi B6 tat
than can caa Phat A Di Da, ¢ thoi nay ciing tro nén pho bién. Tt
giai doan nay tré vé sau, trén phuong dién tin ngudng, trao luu
Tinh D6 da thuwc sw c6 mot vi tri quan trong trong doi song van
hoda tam linh ctia nhan dan ta.

Qua tin ngudong cua nhan dan thoi bay gio, phap mon Tinh Do da
di vao quan ching bang con dudng dé cao gido phap tir bi, cttu
kho, ctru nan, b%mg cach dwa lén hinh anh thanh tinh an lac cta
coi Tinh Do Tay phwong Cuc lac, noi ma Pic Phat A Di Da cung
Thanh chting sdn sang tiép don nhitng ngudi khi sdng trén tran
thé da tu hanh thap thién nghiép, tin sdu, nguyén thiét va niém
Phat cau vang sinh. Tinh B¢ tong con dé cao hinh anh vi Bo tat
dac dao nhung vi thwong x6t chiing sinh kho nido nén o lai tran
thé citu vét ho. D6 la hinh tugng vi B tat Quan The Am, tiéu biéu
cho sttc manh ky diéu, long ttr bi va tinh thwong bao la. Chinh
mai chiia Mot Cot & Ha Noi, 1a noi tho Pic Quan Thé Am da
dwoc xay dung vao nam 1049, thoi vua Ly Thai Tong. Ta cling
thay tdc pham Khod hw luc do Tran Thai Tong bién soan nham
giap cho cac Phat t& doc tung sau thoi trong mot ngay dém dé€ git



cho sdu can[9] dwoc thanh tinh (trong Luc thoi sdim hoi khoa nghi).
biéu d6 ching té Tinh D6 tong chu trewong tri kinh, niém Phat dé
gitt tam duwoc ldng 1€ thanh tinh, d€ sam hdi t6i can kiép trudce va
dé rira sach tdi 16i hang ngay mac phai. Dac biét, trong cac tac
pham ctia cac nha thién hoc thoi ky nay, phap mon Niém Phat da
dwoc dé cap dén nhw la mot phuwong thiec hanh thién duwoc huwdng
dan tir thap dén cao, tir don gian dén phtec tap, hop véi tirng can
co doi twong tham thién hoc dao.

3.Tinh d¢ tong 0 Viét Nam hién nay.

Sau thoi ky Phat gido cuc thinh dwéi cac triéu Ly Tran thi do anh
huong manh ctaa Nho hoc, nén Phat gido Viét Nam cling nhw
Tinh D0 tong trong thoi Lé cho dén dau thé ky XX khong duoc
phat trién manh. Tuy nhién vao cudi thé ky XVI, nhiéu tac pham
vé Tinh D¢ dwoc viét, dugc dich va chu giai nham ¢o suy va
truyén ba cho tu twong Tinh Dg. C6 thé ké nhu Thién sw Vién Van
Chuyét Chuyét (1590-1644) viét tac pham B dé yéu nghia, thuyét
minh vé Ty tinh Di Da; thién su Minh Chau Huong Hai (1628-
1708) dich A Di Da kinh sé sao ctia ngai Chau Hoang; thién su
Chan Nguyén (1647-1726) viét nhiéu tac pham mang dac diém tw
teong Tinh DO cua Trung Hoa nhw Phat tidm ludn, Tinh dj yéu
nghia; thién sw Tanh Thién viét Phd khuyén niém Phit...

Vao thé ky XIX va dau thé ky XX, do triéu Nguyén ddc ton Nho
hoc nén mac du cac chua trong nuwdc rat nhiéu, nhung déu hoat
dong riéng ré, khong co mot to chirc, hé thong lién lac chat ché véi
nhau, sy giao lvu phat trién vé Phat hoc cling suy giam.

Trong suot giai doan thudc Phap, Phat gido Viét Nam cd nhiéu
bién c6. Mot mat, thwc dan Phap trong qua trinh d6 ho, chu
treong khong cho dao Phat phat trién, mat khac dao Thién Chua
duwgc Phap ung ho nén rat phat trién ¢ Viét Nam. Do d6 trao luu
Tinh DJ nodi rieng cting nhw Phat gido ndi chung khong nhing



khong dwoc phat trién ma con suy thoai. Sang dau thé ky XX, vao
nam 1920, phong trao Chan hung Phat gido xuat hién, bat dau
bang nhitng bai viét ctia cac tang si va cu si ding trén cac bao.
Duwéi ché€ do thudc dia va bao ho cua Phap, cac t6 chire Phéat gido
chi dwgc mang danh nghia la cac Hoi doan, khong dwoc coi la
Gido hoi. Vi vay, cac to chitc Phat gido dau tién lan lugt xuat hién
nhuw Hoi Nam Ky Nghién cibu Phat hoc thanh lap nam 1930 tai Sai
Gon va xudt ban to tap chi T Bi Am, Hdi An Nam Phit hoc dwoc
thanh 1ap nam 1932 tai Hué véi tap chi Vién Am, Hoi Phat gido Bic
Ky dwoc thanh 1ap nam 1935 tai Ha Noi véi tap chi Dudc Tué. Tiép
theo la xudt hién thém mot s6 hoi Phat gido khac & cac tinh thanh
khac ma chu yéu la 6 mién Nam dong thoi nhiéu tap chi Phat hoc
ciing dwgc xuat ban nhu Phdp Am, Quan Am, Tam Bio, Tiéng
Chudéng Soém, Duy Tam, Tién Héa. Mot nha xuat ban da ra doi, do la
Phat hoc Tung thw do cu si Poan Trung Con thanh lap nam
1932. Nhiéu kinh sach da dwgc xuat ban nhw sach Phit Gido So
Hoc, Phat Gido Vin Ddp, Phdt Gido Gido Khoa Thw, va nhitng kinh
ban bang qudc ngtt nhw Kim Cuwong, Phdp Hoa, Lang Nghiém. Tir
sau Cach mang thang Tam, qua hai cudc khang chién chdng Phap
va chéng M¥, Phat gido Viét Nam phat trién khong dong déu. O
mién Bac tuy déu c6 t6 chirc Gido hoi Phat gido o cac tinh, song do
tinh hinh khang chién chdng Phap va chong chién tranh pha hoai
cua My, Phat gido tuy cd phat trién song khong dwoc manh,
nhung trong nhitng ngdi chuia cfi, phap mdn Tinh D6 van duoc
leu truyén. Trong khi & mién Nam, Phat gido cling phai trai qua
nhiéu bién co, dién hinh nhu sy kién chinh quyén Ngd Dinh Diém
dan ap phong trao Phat gido ndm 1963. Nhung sau su kién nay,
Phat gido mién Nam cang phat trién. Nhiéu ngoi chua duwoc xay
dung, nhiéu dao trang dwogc lap nén, ddc biét co rat nhiéu dao
trang chuyén tu phap mon Tinh Do niém Phat A Di Da.

Sau nam 1975, Phat giao Viét Nam da duoc to chic thong nhat lai
thanh Giao hoi Phat gido Viét Nam vao nam 1981, tao diéu kién



cho Phat giao phat trién rong rai. Bang chu y nhat la phong trao
phat trién phap mon Tinh D9, tung kinh Tinh B6 va niém Phat
cau vang sinh duoc lan toa khap moi noi. Nhiéu dao trang niém
Phat A Di Da cua Tinh B tong xudt hién bén canh nhirng dao
trang Duoc su, dao trang Phap Hoa v.v...Dién hinh nhdt la tt
nam 1984, ngdi chtia Hoang Phép ¢ Héc Mén, thanh phd Ho Chi
Minh da bat dau t6 chitc nhitng khoa tu Phat that (bay ngay lién)
chuyén cong phu niém Phat A Di Da theo phap mon Tinh DBo voi
mdi khoéa tu tir 3.000 dén 5.000 Phat t& & khap noi trong nuwdc vé
du. Dién hinh nay da dugc nhiéu chua trong nudc ap dung vi tu
theo phap mon Tinh D¢ niém Phat thu hat dwoc nhiéu Phat ta.
Nhiéu trung tam, dao trang duwoc thanh lap theo Tinh D6 vi d¢ la
mot phap mon tu dé dang hon, nhe nhang hon so véi cdc phap
mon tu khac, do do dap tng dugc nguyén vong ctia dai da sd
Phat t& mudn qua tu hanh niém Phat d€ cau dugc vang sinh veé
Tay phuong Cuc lac.

Trong khoang 10 nam tr¢o lai day, do tac dong qua lai gitra cac
phap mén Tinh D6 & Uc Chau, & Singapore, Malaysia va Dai Loan
voi Tinh D9 tong Viet Nam, cac dao trang Tinh D9, cac dao trang
A Di Pa ¢ Viét Nam cang phat triéen manh. Nhiéu Niém Phat
dwong dugc xay dung, nhiéu Vang sinh duong dwoc lap nén tao
diéu kién cho cac Phat tr mong wdc dwoc huan tu niém Phat va
vang sinh Tay phwong Cuc Lac. Nhiéu kinh sach, nhét la cac sach
vé niém Phat va truyén ba phuong phap hanh tri niém Phat cua
cac vi T6 Tinh B9 tong dwoc xuat ban mot cach rong rai ching téd
Tinh Do tong khong nhitng tro thanh mdt mon phai dugc phat
trien rong 6 Viéet Nam vé mat quy md ma vé mat ly luan va
phuwong phap tu hanh ciing duwgc phat trién mot cach hé thong.
Tuy nhién, ta biét su truyén thtra caa phap mén Tinh Do khac véi
Thién tong. O Thién tong ludn cé sy truyén thira tir doi nay sang
doi khac lién tuc. Con ¢ Tinh D6 tong Trung Quadc, tuy theo cong
dtrc cta ting vi Pai su ma mon do6 suy ton lam T6. Cho nén o6



Trung Quoc ké tir cudi thé ky tht IV dén dau thé ky XX, Tinh Bo
tong Trung Qudc madi ¢6 13 vi TO nhu da ndi & phan trén.

O Viét Nam, tuy phap mon Tinh B duwogc lvu hanh tir nhiéu thé
ky qua, nhung vé mat td chirc cia phap mon chua hinh thanh mot
hé thong ro rét, nghia la chua c6 su truyén thtra tir t6 no sang to
kia nhu Thién tong hodc nhu Tinh D¢ tong ¢ Trung Quoc. Gitta
thé ky the XX, mot s6 vi cd cong truyén ba va xay dung phap
mon Tinh D phat trién cho téi nay la cac Dai lao Hoa thuong
Thich Tri Tinh va Thich Thién Tam. Ca hai dai lao hoa thuong
déu da vién tich. Gan day mot s6 dao trang niém Phat A Di Da
theo truyén thong Tinh D6 tong da c6 nhitng kién nghi véi Trung
Uong Gido hoi Phat gido Viét Nam suy ton cac vi dai lao hoa
thuong do la nhirng vi to cua Tinh D6 tong Viét Nam.

Nhin lai, ching ta cé thé thay tin ngudng va phap mon Niém Phat
A Di DPa cau vang sinh Cuc lac la mot trong nhitng khuynh hudéng
tin ngudng 16n, néu khong noi la chu yéu, cua Phat gido nudc ta
hién tai. Tuy nhién, quan niém Tinh D§ cua ngwoi phat ti Viet
Nam mang nhitng diém dic th, dau ¢ s¢ anh huong cua Tinh
do tong Trung Hoa, nhung van khéc biét so vdi Tinh d6 tong cua
Trung Hoa hay caa Nhat Ban.

Con nira...
Pham DPinh Nhan
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