Y nghia Phap khi va Phap phuc sir dung trong Phit gido
Thich Chic Xuin

Phép khi 14 nhitng dung cu dung dé thuc hanh céc loai phap su, dé dang cing 1én
chu Phat hodc cac dao trang nghiém trang, hodc lam dung cu tro ich trong tu tap.
Phép phuc 1 nhitng y cu can thiét cho tu si

Nghi L& trong dao Phat ¢ rat nhiéu phap khi nhu: Chudng, trong, bang, khanh,
trang hat, binh bat, ca sa, tich truong v.v... moi thtr déu c6 mot cong dung va y
nghia khac nhau.

I/ Nhitng phap khi thong thudng:

1/ CHUONG:

Xuit xir: Theo nhu trong kinh Tang nhat a ham c6 chép: Mdi khi nghe tiéng
chubng ngan 1€n, thi cac hinh phat trong cac ac dao tam thoi dimg nghi, ching
sanh nao dang chiu nhtng hinh phat ay ciing duoc tam thoi an vui. Nghe dugc
tieng chudng la phién nao nhe voi di.

Theo kinh Tang A Ham, quyén 24 Dtrc Phat bao ngai A Nan: “hdy danh chudng

1én dé tap hop chiing, nhan ngay ram thang 7. Vay chudng la mot phap khi dé tap
hop Tang Chung va thirc tinh Ching Sinh da c6 tir thoi Phat tai the.




Trong chuyén Cam thong ciing c6 chép:

.. ."Ngay xua khi duc Phat Cau luu Ton & tai vién Tu da La xtt Cang truc da co tao
mot qua chudng bang d4 xanh, thuong vao luc mat troi vira moc khi tiéng chudng
éy vira ngan 1€n thi trong anh mat troi éy c6 cac vi Hoa Phat hién ra, dién néi 12 bo
kinh, lam cho ngudi nghe duoc ching thanh qua khong ké xiét".

Trong bo kinh Kim cang Chi ciing c¢6 chép: "Vua Hiéu cao Hoang dé doi nha
Puong nhon vi nghe 16i sam tau cua Tong té Khuu ma giét 1am keé toi trung tén 1a
Hoa Chau, nén khi chét doa vao dia nguc. Mot hdm c6 mot nguoi bi bao tu (chét
thinh linh) than hon di lac vao dia nguc Ay, thdy mot t6i nhan dang bi gong cum, bi
kém kep danh dap rét 1a kho so, hoi ra thi méi biét 1a vua Hiéu Cao nha Puong.
Vua goi vi bao ty 4y vao ma néi rang: Nho nguoi trd lai dwong thé néi gitp véi
hau chua rang: Hay vi ta ma dtc chudng cing duong va 1am cac viée tir thién. Khi
tr& lai duong thé, ngudi bao tir lién dén yét kién hau chiia dé chuyén 10i nhan nhu
ctia vua Hiéu Cao. Nghe vay, hau chua lién than hanh dén chua Thanh Luong phat
nguyén dic mot qua chudng dé cing dudng va cau siéu cho Hiéu Cao Hoang dé.
(Tich nay trong truyén Bach Trugng thanh quy, trang 68 va 87). Dong thot trong
kinh Lang nghiém, dirc Phat cling bao ngai La hau La danh chudng dé giang cai ly
cho Tén gia A Nan nghe. Vi thé chung ta c6 thé hiéu rang chudng da c6 tir thoi dic
Phat con tai thé.

O Trung Quéc, chudng da dugc xur dung tai cac ty vién tr doi nha Chu (557 trudce
tdy lich), nha Tuy (609) “Tuc Cao Tang Truyén: ngai Tri Hung nhan lo viéc
chudng tai chiia Thién Pinh & kinh d6 Truong An”. Thé ky thu VI, Hoa Thugng
Chi Cong khot xuong, vua Luong Vi Pé thuc hién “Hong chung” ciu nguyén cho
cac than thirc bi doa trong chén U Minh (dia nguc).

Phét Gido Viét Nam tir trude dén nay thudng xir dung 3 loai chudng:
A- Hong Chung: Ciing con goi 1a Phan chung, Hoa chung, Cu chung, Pai chung.

Chudng nay duoc dic bang dong xanh pha it sit. Thong thuong chudng cao
khoang 1.50m, duong kinh khoang 6 tic. Loai ndy treo trong lau chudng, muc dich
thinh chudng 13 dé chiéu tip dai ching hoic bao thoi som tdi. Ngudi Viét Nam
thudng dung tir “Pai hong chung” chi cho loai chudng that 16n, gan nhu khong con
c6 quy dinh, c6 noi dugc tinh theo tiéng ngan dai cia chudng. Nhu & Hué: danh
chuéng Ién, dung hai tay dang ra va gap lai vao nguc goi la mot “sai”, lam nhu vay
cho dén khi tleng ngan cia chuéng cham dit, dugc bao nhiéu 1an 1a chudng 16n
bay nhiéu “sai”.



Pai hong chung con dwoe dung:

1- dung cong phu khuya sém:
Nguoi thinh  chung: tay déanh
chudng, miéng doc bai ké:

Nguyén thtr chung thinh siéu phap
gidi

Thiét vi u 4m tat giai vin.

Van tran thanh tinh ching vién
thong,

Nhut thiét chung sanh thanh chanh
giac.

(Hoa thuong Thich Tri Quang dich:
Nguyén tleng chudng nay khap phap
gidi, Thiét vi u am ciing nghe duoc.
Can canh thanh tinh ching vién
thong, Hét thay chung sanh thanh
chanh giac).

Pong thoi, nguyén cho tit ca loai
hiru tinh lang long nghe tleng
chudng, roi duyén theo tiéng
chudng Ay ciing bing ciu ké:

Vin chung thanh phién néo khinh,
Tri hué truong bd dé sanh,

Ly dia nguc xuat hoa khanh,
Nguyén thanh Phat @ chung sanh.
An, gia ra dé da téa ha (3 lan)

Nghia la:

Nghe dugc tiéng chudng, phién néo lién nhe,
Tri hué thém 16n, sanh tim bo dé

Ra khoi dia nguc, vuot thoat ham lua,
Nguyén dugc thanh Phat, dé do chiing sanh.
An, gia ra dé da téa ha (3 lan)

Tiéng chudéng sém hay tiéng chudng chiéu khong nhing chi dé canh tinh cdi
dwong ma con hudng dan cho c¢i 4m nira. Vi thé ma thuong goi 1a chuéng U minh.



2- chudng trong Bat Nhi (danh theo bai ké ¢ sau — xem muc A - Trong 16m)

3- va trong céc dai trai dan chan té, thuong goi 1a Chuong U Minh.

B- Chuéng bao chung:

Ciling con goi 1a Hoan chung, Tiéu chung, Ban
chung, kich thuéc bang ', hinh dang giong
nhu Hong Chung, thudng dé mot goc trong
chanh dién, duogc treo trén gia va di chuyén dé
dang, Cling goi la chudéng Tang duong, tic la
chuéng nho, chi mdt nguol xach lén duoc.
Hinh thai cling nhu chuéng U minh, dugc treo
& trai dudng, ding dé bao tin trong lic hop
chu Tang biét vao nhimg lic: Nhom chung,
tho trai, gid chdp tac, gid bai sim trong céac tu
vién, bao hiéu cho quy vi Tang Chung biét
sap dén gio hanh 18 va xt dung trong cac budi
phap hoi..Vé sau kich thuéc ciing tuy nghi
khoéng han dinh. V& viéc thinh chung ciing tiiy
theo dia phuong va téng phai, nhung chung
quy cling biéu thi su thanh loc can tran, voi di
phién ndo, hudng vé giai thoat.

C- Chuong gia tri:
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tung kinh hay bao hiéu sip hét doan kinh dang tung hay cau niém Phat. Ciing
thuong danh Ién khi lay Phat mot minh. Con khi dong nguoi thi dé bao hi€u cung
lay cho nhip nhang. Chuéng gia tri c6 du ba loai 1on, vira va nho. Chuéng vira va
nho thi thuong thuong Phat tir tai gia dung nhi€u hon va cling dung nhu chu Tang.

La loai chuéng xu dung
chung v6i md dé tung kinh,
hanh 18 hang ngay trudc ban
Phat. Hinh dang nhu 2 qua

~cau hay mot cai to dé ngua.

Viéc thinh chung:(xem bai
khai chuéng mo).

Loai chudéng niy dung dé
danh lén trong luc tung kinh
bai sam. Tiéng chudng gia
tri dugc xt dung trude khi



2/ TRONG:

Xuit xt: Trong kinh Kim Quang
Minh c6 chép: Mot hom nguoi Tin
truong BO tat nim mong thdy mot
cai tréng bang vang. Tréng ay c6
chiéu ra hao quang sang ruc nhu mat
troi. Trong hao quang c6 rat nhiéu
duc Phat dang ngdi trén toa sen luu |
ly dat duéi nhimg gbc cay quy. |
Chung quanh cac dirc Phat déu co |
tram nghin rc vi dai d¢ tir dang ngoi
nghe phép. Lac ay co mot dao si Ba
la mon dang cam dui tréng danh
manh vao ch1ec trbng vang, tiéng oL 4
trng vang rén nghe nhu 10i kinh sam héi. Khi da tinh mong, ngai Tin truéng B6
tat lién dem nhiing diéu 4y ma minh da thay nghe trinh 1én dic Thé ton.".

Trong kinh Lang nghiém ciing c6 chép:
Diwrc Phat day:

- Nay A Nan, nguoi hay nghe tiéng trong mdi khi don com xong, nghe tleng
chuéng mdi khi nhom hop dai ching trong tinh xa Ky da hoan nay. Tiéng trong
hoic tiéng chudng 4 ay trugc sau no1 tlep nhau. Vay, theo y 6ng, moi khi 6ng nghe
duoc cac thur tiéng 4y 1a vi n6 tu bay dén bén tai 6ng, hay tai ong dén noi chd phat
tiéng Ay?". (Pay 1a luc dirc Phat chi cai Tam cho ngai A Nan)

Trér;g 12 mot trong nhitng loai nhac khi, thuong lam bang d4, cay, dong .v.v . xua
tai An d0, dung dé bao thoi gian, canh bao. Khi Phat con tai thé, dung no dé tap
hop Tang chung, Bo tat nghe phap . . .Ngii Phan Luat c6 ghi “Chu Ty Kheo B6
Tat, ching bét thoi tap. Phat ngdn: nhuge da kién chuy, nhuoc da ¢6 . . ."Trung
Quoc ngay xua dung nd trong cac 1€ 16c, vii hoi. Loai hinh ¢6 16n, nho, treo hogc
dé trén gia. Lon goi 1a “trong tau”, nho goi 1a * trong ing”, treo dé danh goi la
“trbng treo”.Ttr doi nha Puong, theo thanh quy thién mon, trong chi 1a loai phap
khi 1am hiéu 1énh dé bao thdi sém tdi. V& sau Phat Gido Trung Qudc phdi hop nhip
diéu, am thanh cua tréng hoa cung 161 tan tung phé thanh nhac diéu goi 1a “ky nhac
cing dudng, trang nghiém dao trang”. Thoi Puong Hién Tong nim 820, chudng
tréng da duoc xtr dung rong rdi trong nghi 1& Phat Gido (Cin cr theo ban dich bai
Thién su Pai dién va Han Du). Viét Nam, trong cac chua thudc tong phai Dai Thua
cling xur dung trong vao nghi 1& gan giéng nhu Trung Qudc, nhung 4m huodng, sic



thai thuan tay dan toc Viét Nam. Co6 nhiéu loai trong, nghi 18 Phat Gido thudng xur

dung hai loai ph6 thong:
A- Tr(")ng Io6n (Pai cd):

1- Panh chudng trong Bat Nhi:

Dung dé danh vao nhiig dip 18 16n.
Tréng 16n thuong goi la trbng Bat
nhd. Danh trong 16n c6 bai ké cua
n6. Tiéng tréng tuong trung cho
chanh phap. Chung sanh moi khi
nghe tiéng tréng chanh phap Ay thi
to1 chuong dugc tiéu trr va cling
nho d6 ma dugce giai thodt vao canh
gio1 an lac. Vi khi nghe dugc tiéng
trong Bat nha, tuy loai chung sanh
ma tham nhap tleng tréng va c6 thé
nuong vao tiéng trdng ma cam nhén
dugc dung nhan cua dirc Phat. Tiéng
trbng Bat nhd danh 1én dé cung
thinh Phat dang bao toa.

a-Khai: Nhéap cung v6i chung, bang (néu c6); Cach danh trong CD khai kinh Hué:

- 3 hoi chudng gia tri (cgt).- Moc bang(M), trong(T)- M T- MT- MTMT- MT-M (

7M va 6T)

- cgt, M, T- HongCh, cgt, cgt, M, T- HongCh, cgt, M, T- xxxx (g0 vanh), T- xxxx
(gd vanh), T ttttttttt(trong luén). Hodc ddnh- nhap hai tiéng (nhi dé dung thong).

-3 tiéng tiép (mbi 1an mot tiéng): Quy y Tam Béo, dut tam doc (tham, san, si) -7

tiéng. (Thuong goi chung la mot hdi ludn).

b- Bai ké: Bat Nha hoi (3 1an)

Thinh Phat thugng duong

Pai chiing ddng vin

B4t Nha am

Ph nguyén phap gidi

Chung hiru tinh

Nhéap bat Nha

Ba La Mat Mén (5 lan, 10 1an)



Bai ké dugc Pé nhat Tang Thong Thich Tinh Khiét va qui Hoa Thuong dong thoi
xac tin, chirmg minh.

Nghia la:

Hoi Bat nha,

Thinh Phat 1én (gidang) duong,

Pai chiing déu (duoc) nghe:

Am Bat nha,

Vang khap phap gidi,

Chung hiru tinh (van van),

(Péu nhap) Iy Bat nha,

Chung nhap (phap mon) Ba la mat.

c- Panh dut 4 tiéng (ching nhap Ti Dé): xxxx C-T  xxxx C-TT xxxx C-T C
2- Panh trong thinh Phat, T, Than (Pa c6 thong tam gidi...)
3- Panh tréng rude Phat, Xa Loi, Than sac.

B- Trong nhé (trong kinh): Dung dé danh mdi khi tung kinh nén ciing duoc goi
1a tréng kinh (tiéng binh dan thuong goi 1a tréng com). Ngoai viéc dung danh dé
tung kinh hang ngdy vao hai
thoi cong phu khuya va chiéu
trong cac tu vién, tréng tiéu con
ding dé hoa 4m trong c6 nhac
Phat gido va c6 nhac Viét nam.
Tréng tiéu thi kho danh hon
trong 16n. Bai hoc dé xir dung
cho tréng tiéu rat nhiéu, phirc
tap va kho hoc. C6 rat nhiéu thé
diéu khac nhau nhu 1a thé digu
thién khi tung kinh, thé diéu ai
khi dung vao dam tang, chan té
c¢6 hon, ... Néu khong hoc thi
khéng thé xtr dung...;mdi trong
qua gibng cai tréng Com,
nhung hoi khac : tiéng don va trong hon, cai dui danh trong goi 14 roi tréng

3/ MO:

Xué‘it xt: Trong bd sach Sic tu Thanh quy Phap khi vé chuong moc ngu cd chép
rang:



Loi Twong truyén: Loai ¢4 ludn
thire khong bao gid ngl va rat
hoat dong. Vi vay khi tao loai
phap khi ndy thi mé dugc cham
trd theo hinh con c4 v6i tham ¥
12 mubn thic tinh con ngudi
cling nhu chung hiru tinh dang
con trong mé mudi, u tram.

Trong sach Chinh ngon do1 nha
Duong thi chép: C6 mdt nguoi
bach y dén hoi mot vi Truong
ldo & Thién trac rang: Tai sao
cac Tang xa déu c6 treo md?

Vi trudéng lao tra 1oi:

- Vi dé canh tinh chung Tang tai Tang x4 hay ty vién ay.
Ngudi bach y héi tiép:

Nhuwng tai sao lai tac hinh con ca?

Vi Truong léo khong tra 101 duge. Ngudi bach y lai hoi ngai Ho Bién va duoc ngai
giai thich rang:

- Loai ca la loai khong bao gid nham mat va thich hoat dong. Ciling vi muon cho
nguoi tu hanh ngay dém quén ngu, gang cong tu tap, mau chirng dao qua nén treo
va danh mo va cai md dugc tac hinh con cé vay.

Mo c6 hai loai: M0 c6 hinh bau duc va mo ¢6 hinh di€u. Tat ca déu duogc tac theo
hinh con ca.

- M5 hinh hinh bau duc dé tung kinh, diéu khién budi 18 khi dong nguoi tung duoc
nhip nhang.

- M5 hinh diéu thi treo & nha tru dung dé bao hiéu khi tho trai hay chép tic. Ngoai
ra, ciing c6 mot loai mo rat nho dung dé chu Tang di kinh hanh goi 1a nhidu Phat.
Tiéng md vira giita cho budi 18 duoc trang nghiém lai vira giir cho tim hon khoi tan
loan trong khi hanh 1&. Béi thé, nguoi danh md goi 1a Duyét chung, tén nay goi 1a
lam dep long moi ngudi trong lac cung tung kinh v6i nhau. Panh md phai hoc han
hoi, dung di¢u va dang ct phap cua no.



Theo sach Tam Tai P6 Hoi cia Vuong Tich doi Buong c6 doan: “Mo la loai ma
dung cay khac thanh hinh con c4, rong bén trong, gd n6 s€ phat ra tiéng, cac hang
Phat tir khi tan tung déu dung dén nd¢”. M4 c6 hai loai:

A- Loai dai hinh con ca dwng dirng hoic treo ¢ cac nha kho, ding dé bao hi¢u
gi0o an com, tdp hop, pho thinh Tang chung tai cac chua ngay xua (sach Sac Tu
Béach Truong Thanh Quy, chuong phap khi).
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Loai mo dai con théy xtr dung tai mot s6 dinh lang & mién Trung, Viét Nam dé
tri¢u tdp dan lang khi can. (Hién thay tai dinh lang Duong NO, sau nam 1975).

B- Loai hinh tron nhw vay c4, trén md c6 khic cham hinh con ca; dung dé g6
nhip luc tung kinh. Loai nay dugc noi la xuat hién vao triéu dai nha Minh (Trung
Hoa).

Theo sach Tham thién Ngii Pai Son ky (quyén 3) Téng Than Téng, Hy Ninh nim
thtr 5 ngay 8 thang 8 ghi: Trong chua Thanh Thai c6 tho tuong Ngai Pho Pai SI.
Mbi khi ngai mudn gap cac vi tu hanh Pau Pa noi cao son chi gd md, chu vi sau
khi nghe mé 4y lién dén. Sau d6 cac ty vién dudi chan nai déu diung md dé tap hop
dai chung.



Sach Tang Tu Gido Uyén Thanh
Quy (quyén 3) phan phap khi, ¢o
ghi lai truyén thuyét rang: “co
mot vi Tang do phan thiy, huy
phap nén bi doa lam than ca, trén
lung con c4 4y lai moc miy cai
cdy, moi khi séng to gi6 16n, VD)
khién than ra mau, that thong kho
vé cung. Mot 1an no, vi Thay |
Bon Su qua bién, nhian d6 no

mudn doi ng, lién noéi rang: Thay

khong day bdo no, nén n6 moi

phai bi doa 1am thin c4 nhu thé 3

nay, do d6 nay n6 mudn bao oan.

Thé 16i, vi thdy 4y bao ca nén 4n nan sam hdi, Thay 4y ciling vi con ca ma cau siéu,
cht nguyén va ngay dém d6 né dugc hoa kiép. Vi Thay Bon Su lién dem ciy 4y
d&o thanh hinh con ca va treo 1én dé canh tinh dai ching”. 6 1a mot 1§ md mang
hinh c4.

Trong Sic Tu Thanh Quy, chuong Phap Khi noi: “tuong truyén ca 1a loai thire tinh
sudt ngay dém, nén khac hinh con c4 ma gd dé thuc tinh nhitng ké hon tram luoi
nhac”.

Sach Gia Ngon noi rang: “cé mot ngudi tai gia héi mot vi Truong Lao Thién Truc
rang: “Tang x4 déu treo md c4 1a nghia 1am sao?”. Pap: “dung dé canh tinh dai
chung”. Nguoi tai gia d6 lai hoi: “nhung vi sao lai ctr phai khic thanh hinh con
ca‘?” Vi Truong Lao d6 khong giai dap duoc bén den hoi Su Ngo Bién. Su dap:

“c4 dém ngay khong hé nhim mit, dé ciing 1a mudn ngudi tu hanh quén ngu dé
dén véi dao”.

Y Nghia Vé Chuéng Mé:

a. Trudc danh ba tiéng (tién khoi tam),
b. K& nhip bay (tht 161 that),

c. Tiép danh ba (tinh da tam),

d. Gifra danh muéi (trung da thap)

e. Sau cung dit bon (hau diét tu).



- Truée danh ba tiéng: Nghia la chung sanh do ba nghiép than khau y tao tic moi
diéu 4c, sau s& doa vao trong
ba duong dii: dia nguc, nga
quy va suc sanh. Nhung
cling c6 nghia 1a ¢ trir ba
doc: tham, san va si dé vuot
lén ba giai thoat dé chung
dic ba dirc: Phap than, Bat
nha than va Giai thoat than.
(Phan nay giang luot di nén
khong may ai biét dén.
Chung t6i viét ra day cho du, vi la tai liéu tham khao).

- Ké tiép nhip bay tleng bay 1a tiéu biéu cho thét chi toi. Vé than thi c6 ba: Sat,
dao va dam. Vé khau thi c6 bdn: Vong ngon, y nglt, luong thiét va ac khau. Sau
khi dé doan trir duoc bay t01 néu trén lién chimg duoc that gidc chi: Trach phap,
tinh tan, hy, trur, x4, dinh va niém.

- Tiép danh ba tiéng: La phat nguyén tu tam hoc ttc 13 gidi, dinh va hué dé quyét
chting cho duoc ba thira: Thanh van, Duyén giac va B tat.

- Giira danh muoi tiéng: D6 1 tiéu trir moi diéu ac gdm that chi toi cong thém
ctia y ¢ ba la muoi. Tir d6, chimg nhap mudi than gdm: B6 dé than, nguyén than,
hoa than, lyc than, trang nghiém than, oai th¢ than, y sanh than, phuoc than, phap
than va tri hu¢ than. (Phan ndy, sau nay gian lugt di, khong may ai dung dén va

cling khong ma}y ai biét dé y dén. Chiing toi viét ra day 1a vi tai liéu nghién ctru,
phai lam cho day du ma thoi).

- Sau cung dirt bon: Tuc 1a dé tiéu trir bén tudng: Sanh, 140, bénh va tir dé chuyén
thanh bon tri:

- Thanh sé tac tri: Tién ngil thirc (nhan, nhi, ty, thi¢t va than),
- Diéu quan sat tri: B¢ luc y thuec,

- Binh ding tanh tri: D¢ thit Mac na thuc,

- Dai vién canh tri: D¢ bat A lai da thuec.

4. Bang va Khanh:

Xuit xir: Bang va Khanh 1a mét trong nhitng thr phap khi ctia nha Phat. Hai loai
nay dugc thuong dung trong ngay & cac chua, vién. T xua dén nay déu dung lam
hi¢u 1€nh nhu bao tin gio hoc, tung kinh, tho trai, chap tac cua chu Tang.



